Vader-dochter incest:

Vergelijkende studie van de interventiemogelijkheden
voor de betrokkenen*

H. Tanghe**
1. Inleiding

In de V.S. werd de belangstelling voor incest in de jaren ’60 en ’70 op gang ge-
bracht o.i.v. de vrouwenbeweging en onder impuls van gewezen slachtoffers.
Tegelijkertijd verbond de kinderrechtenbeweging het seksueel misbruik van
kinderen met andere vormen van kindermishandeling en -verwaarlozing. Door
het samengaan van deze twee bewegingen is in de V.S. een erkenning van het
probleem op gang gekomen, en kreeg de noodzakelijke hulpverlening vorm in
gespecialiseerde centra of in behandelingsprogramma’s.

In West-Europa groeit de bewustwording van het probleem zeer langzaam.
Toch duiken in Nederland en Belgié steeds meer acties rond slachtofferhulp op.
De media hebben ook stilaan aandacht geschonken aan het seksuele aspect van
kindermishandeling, met als hoogtepunt de artikels rond de B.R.T.-uitzending
‘Ommekaar’ van april 1985.

Het wetenschappelijk onderzoek van incest en de hulpverlening aan de
slachtoffers staan nog in de kinderschoenen, zodat vele aspecten van dit com-
plexe probleem nog onvoldoende of te eenzijdig worden belicht. Dat ook wij aan
deze tekortkoming moeilijk of niet kunnen ontsnappen, is ons niet ontgaan. Bin-
nen het plaatsbestek van dit artikel hebben we een keuze moeten maken m.b.t.
de aspecten van incest die we zullen belichten. De juridische problematiek, de
theorie€n over incest, de risico-factoren, de gevolgen van incest en de hulp aan
gewezen slachtoffers werden hierbij niet weerhouden. Het leek ons belangrijker
om na een beschrijving van het incestgezin, de interventiemogelijkheden en
preventie van incest toe te lichten.

2. Omschrijving

Traditioneel wordt incest gedefinieerd als een seksuele relatie tussen bloedver-
wanten. In dit artikel beschrijven we enkel vader-dochter incest, en hanteren we
een beperkte omschrijving van incest, nl. als een vorm van seksuele kindermis-
handeling binnen het gezin. Een eerste probleem bij de omschrijving is de graad
van verwantschap waarin de incest kan gepleegd worden. Wat vooral in aanmer-
king moet genomen worden is de aard van de relatie tussen kind en volwassene.

* Dit artikel is een beknopte weergave van enkele onderdelen van een proefschrift, inge-
diend tot het bekomen van de graad van licenciaat in de criminologische wetenschappen. De
tweejaarlijkse Jeanine Seghersprijs 1982/1984 werd aan deze licentiaatsverhandeling toege-
kend. De literatuurlijst is beperkt tot de werken die in het artikel geciteerd worden.

** Criminologe.
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Herman (1981) stelt het als volgt: “What matters is the relationship that exists by
virtue of the adult’s parental power and the child’s dependency’ (p. 70). Ten
tweede rijst de vraag naar de soort van seksuele handelingen die men als incest
bestempelt. Onderzoek heeft aangetoond dat incest meestal zeer geleidelijk evo-
lueert van strelen, genitale manipulatie, wederzijdse masturbatie, oraal-genitaal
contact tot coitus. In sommige gevallen komt het zelfs nooit tot geslachtsbetrek-
kingen. Herman (1981) omschrijft aldus het incestueuze karakter: “The sexual
motivation of the contact, and the fact that it must be kept secret, are far more sig-
nificant than the nature of the act itself (p. 70).

In dit artikel zullen we vader-dochter incest definiéren als elke seksuele re-
latie tussen een dochter en haar vaderfiguur, die misbruik maakt van de athanke-
lijkheidspositie waarin het kind verkeert t.0.v. zijn ouderlijk gezag. Deze seksue-
le relatie kan alle mogelijke vormen van seksuele contacten inhouden.

3. Beschrijving van incestgezinnen

3.1. De gezinsstructuur

Volgende beschrijving van het incestgezin sluit slechts aan bij 2 theorie€n over
incest nl. de psycho-dynamische visie en de systeemtheorie. We hebben ons
hiertoe beperkt omdat deze theorieé&n voorlopig als de meest volledige worden
aangehouden in de literatuur, en omdat zij de beste mogelijkheden bieden voor
de beschrijving van ons standpunt inzake interventie bij incest.

~ De psycho-dynamische visie besteedt aandacht aan de individuele psycho-
pathologie van elk der participanten en hun onderlinge interactie. De systeem-
theorie legt daarbij nadruk op de gezinsstructuur en de functie van de incest voor
het gezin.

In eenincestgezin zijn de leden onderling verbonden door complexe relaties van
wederzijdse afhankelijkheid en angst voor scheiding (Mrazek en Bentovim,
1981). Er heerst een doordringend emotioneel klimaat dat gedomineerd wordt
door het verlatingsconcept. De gezinsleden delen het geloof, dat ze hun hechte
relaties en intimiteit niet op het spel kunnen zetten. Aan de andere kant vrezen
ze dat elke scheiding tot desintegratie en verlating zal leiden. Door deze gedeel-
de overtuiging kan de pathologische gezinsstructuur gehandhaafd worden. De
functie van de incest ligt m.a.w. in het instandhouden van de integriteit en het
bestaan van het gezin (Gutheil en Avery, 1977). De verantwoordelijkheid hier-
voor wordt naar de dochter geschoven. Zij krijgt de last van het voortbestaan van
het gezin op haar schouders. Indien de vader dit niet expliciet hanteert als be-
dreiging, dan komt de dochter zelf snel tot het besef dat haar geheimhouding
noodzakelijk is, omdat de stabiliteit van het gezin van haar stilzwijgen athangt
(Renvoize, 1982). Aldus wordt een soort feed-back in het gezin ingesteld, die
toelaat dat het patroon van pathologisch gedrag wordt verdergezet, en waarbij de
seksualiteit tussen vader en dochter als een aanvaardbaar en noodzakelijk deel
van het gezinsleven wordt erkend. Dit vereist een complexe en continue interac-
tie, waarbij alle meningsverschillen binnen het gezin worden gehouden, en ie-
dereen zijn of haar rol vervult, zodat een pathologisch evenwicht bereikt wordt.
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Herman (1981) beschrijft incestgezinnen als zeer conventioneel en meteen
uiterlijke schijn van fatsoen. De vaders zijn perfecte patriarchen, die het leven
van alle gezinsleden controleren en domineren. In het onderzoek van Herman
bleek de vaderin 3/4 van de gevallen de enige kostwinner in het gezin te zijn, en
heerste er een zeer traditioneel rolpatroon en een zeer traditionele taakverde-
ling.

Dit standpunt wordt genuanceerd door Furniss (1984) die de vader be-
schrijft als emotioneel afhankelijk en onvolwassen. Volgens hem is er slechts
ogenschijnlijk dominantie vanwege de vader, en stelt integendeel de moeder de
regels vast m.b.t. de emotionele relaties en de manier waarop seksualiteit en
emoties in het gezin besproken worden.

Incestgezinnen worden alleszins gekenmerkt door conflicten tussen de
partners en door seksuele vervreemding (Frude, 1982). De vader kent zichzelf
op een bepaald ogenblik het recht toe zijn seksuele frustratie op te lossen door
gebruik te maken van de meest nabije vervangingsmogelijkheid, nl. zijn doch-
ter. Binnen het gezin worden m.a.w. de generatiegrenzen op seksueel en emotio-
neel vlak doorbroken.

Furniss (1984) kent de incest ‘oplossing’ twee mogelijke functies toe:

1. deincestis conflictvermijdend, d.w.z. door de incest kan het bestaan van
een ernstig emotio-seksueel onevenwicht of conflict tussen de partners ontkend
worden;

2. de incest is conflictregulerend, d.w.z. helpt het huwelijksconflict te mil-
deren, zodat het gezin niet uiteenvalt.

Volgens Herman (1981) worden de generatiegrenzen ook doorbroken op
het gebied van de praktische verzorging. Meestal kan de moeder in een incestge-
zin op een bepaald ogenblik haar traditionele taak niet meer vervullen: ze is
chronisch ziek of depressief. De (oudste) dochter neemt dan haar functies over.
Er treedt a.h.w. een ‘role reversal’ op.

Dat de moeder niets van de incest afweet wordt in veel onderzoeken in
vraag gesteld. Volgens Van der Kwast (1968) ‘is de vrouw ziende blind, om zich
niet gedwongen te voelen tussenbeide te komen’ (p. 40). Volgens Furniss (1984)
heerst enkel bij een conflictvermijdende incest een intern taboe op de relatie
tussen vader en dochter. Wanneer de incest conflictregulerend werkt, offert de
moeder a.h.w. haar dochter op en is er enkel sprake van een extern taboe.

Dit houdt eveneens verband met het feit dat niet alleen de relatie tussen de
partners, maar ook die tussen moeder en dochter verstoord is. Hun relatie wordt
vooral gekenmerkt door vervreemding of ambivalentie. De dochter voelt zich af-
fectief verwaarloosd en verworpen door haar moeder, van wie ze eventueel de
verantwoordelijkheid voor het huishouden heeft moeten overnemen.

Haar vader is de enige persoon die aandacht aan haar besteedt en haar affec-
tie geeft. Ze bewondert hem, maar vooral houdt ze van hem, zoals elk kind doet.
De vader reageert ‘adultomorphic’ op haar affectie, d.w.z. hij schrijft volwassen
motieven toe aan het gedrag van een kind. Hij interpreteert het gedrag van zijn
dochter foutief, en reageert met een seksuele respons. De dochter is helemaal
niet voorbereid op dit seksuele gedrag. ‘There is utter incongruity between chil-
dish longings and adult sexuality’ stelt Herman (1981, p. 41). In deze situatie is
er voor de dochter nog weinig ontsnapping mogelijk wanneer haar vader telkens
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opnieuw seksuele toenadering zoekt. Deze overgang is trouwens niet plots en
herkenbaar, maar zeer geleidelijk en subtiel. Bovendien vertelt haar vader dat ze
hierover moet zwijgen, of dat hij anders in de gevangenis belandt, en zij van huis
wordt weggestuurd. Soms beweert hij dat alle vaders dit met hun dochter doen...

Dit alles toont duidelijk aan dat het enkel de volwassene en zeker niet het
kind kan zijn, die aan het fysieke contact een seksueel karakter verleent, en die
m.a.w. de verantwoordelijkheid draagt voor de incest.

3.2. Verder verloop van de vader-dochter incest

Slechts een klein deel van de vader-dochter incest-relaties blijft bij éénmalige ge-
beurtenissen. In de meerderheid van de gevallen duurt de relatie gedurende ge-
middeld drie jaar verder. Het seksuele contact grijpt plaats telkens de vader zijn
kans schoon ziet, en wordt snel een gewoonte voor hem, soms een compulsief
gedrag. De dochter probeert zich vaak bij het seksuele contact mentaal af te zon-
deren, of ze houdt zich voor dat het niet echt gebeurt. Meestal wordt ze zeer in-
ventief in strategieén om haar vader te vermijden. Ze reageert met ‘coping-ge-
drag’ dat Summit (1983) beschrijft als het ‘child sexual abuse accomodation syn-
drome’. Eén van de kenmerken hiervan is dat zij de schuld van de incest op zich
neemt: ‘The child cannot safely conceptualize that a parent might be ruthless
and self-serving. The only acceptable alternative for the child is to believe that
she has provoked the painful encounters and to hope that by learning to be good
she can earn love and acceptance’ (p. 184). Gedurende deze jaren wordt de basis
gelegd voor haar negatief zelfbeeld, haar stigmatiserend schaamtegevoel, haar
blijvend gevoel van eenzaamheid en isolement, en haar repetitief slachtoffer-
schap als volwassene. ‘The same mechanisms which allow psychic survival for
the child become handicaps for effective psychological integration as an adult’
(Summit, 1983, p. 185).

Het meisje geeft vaak aan dat er iets fout gaat door lichamelijke symptomen
die vooral vaag en non-specifiek zijn, zoals nachtmerries, klachten over abdomi-
nale pijn bij het urineren, zich teruggetrokken en bang gaan gedragen (Herman,
1981). De signalen worden echter zelden opgevangen door de buitenwereld.
Burgess e.a. (1977) beschuldigen de professionelen die het nalaten te reageren
op deze aanwijzigingen en verwijten de verschillende disciplines het niet door-
spelen van bevindingen. Het meest extreme voorbeeld van de ontkennende
houding van geneesheren bestaat erin gonorrhea of een andere geslachtsziekte
bij het kind vast te stellen, zonder aan seksueel misbruik te denken (Sgroi, 1977)!

Wegens de verstoorde relatie tussen moeder en dochter zal 58 % van de in-
cestslachtoffers, zolang ze nog thuis wonen, nooit expliciet aan hun moeder ver-
tellen wat er aan de hand is (Herman, 1981). Wanneer de dochter dit toch pro-
beert, wordt zij over het algemeen ontgoocheld door moeders reactie: zij blijkt
haar dochter niet te willen of te kunnen beschermen. De moeders zijn immers
bange, afhankelijke vrouwen, die hun dochter enkel duidelijk maken dat hun
huwelijk met de vader — tegen elke prijs — op de eerste plaats komt. Een melding
of tussenkomst is immers geen aanlokkelijk vooruitzicht voor deze vrouw: schei-
ding, financiéle chaos, alleen instaan voor de opvoeding van haar kinderen, ver-
nedering voor de omgeving, eventueel een gerechtelijke procedure tegen haar
man (Meiselman, 1981).
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Naarmate de dochter ouder wordt, gaat ze zich meer assertief of opstandig
opstellen. Vermoedelijk hangt dit nauw samen met de snelle en ingrijpende psy-
chische ontwikkeling die het meisje in volle puberteit doormaakt. Daarbij speelt
vooral haar groeiend streven naar zelfstandigheid een rol, en de toenemende
mate waarin zij op de buitenwereld gericht is. Haar vader belet haar immers met
leeftijdsgenoten om te gaan, en verzekert zich van haar zwijgzaamheid door haar
contacten met de wereld buiten het gezin tot een minimum te beperken. Hij rea-
geert zeer jaloers en possessief, omdat hij haar als seksuele partner wil bewaren
en zijn dominantie bevestigen.

Naarmate de dochter ouder wordt, zal zij zich ook steeds meer verzetten te-
gen de manier waarop haar vader beslag op haar legt. Somsis het verzet ook inge-
geven doordat ze merkt dat de vader zich naar een jongere zus begint te keren,
die zij in bescherming wil nemen. Dit geeft haar soms de moed om de incest te
melden.

De dochter begint dus haar gevecht voor onathankelijkheid. Soms probeert
ze dat door weg te lopen van huis. Spijtig genoeg mislukken deze pogingen
meestal, omdat ze miskend worden door de politie of door de jeugdrechtbank,
net zoals de vroegere symptomen door de geneesheer miskend werden. Ze kan
ook proberen te vluchten in een huwelijk, eventueel door middel van een zwan-
gerschap. Deze mogelijkheid wordt door vele meisjes aangegrepen, al blijkt dit
nadien geen gemakkelijke oplossing van het probleem. In Meiselmans onder-
zoek (1981) verliet 50 % van de meisjes op die manier het ouderlijk huis. De in-
cest kan ook aan het licht komen naar aanleiding van een ander voorval, zoals het
weglopen, of omdat de dochter iemand in vertrouwen heeft genomen die de in-
cest meldt.

In Meiselmans onderzoek (1981) werd de incest in 11 % van de gevallen ge-
meld aan sociale diensten enin 17 %bij het gerecht. In 72 % werd de incest echter
nooit gemeld! Uiterst zelden blijkt de dochter in staat te zijn haar vader ervan te
overtuigen de incest te be&indigen. Wat alleszins nooit voorkwam is dat de vader
zelf een einde maakte aan de relatie.

4. Gevolgen van de melding voor de betrokkenen

De melding of de ontdekking van de incest stort het hele gezin in een diepe crisis.
Deincest is immers functioneel voor het instandhouden van het gezin, dat gelei-
delijk geévolueerd was naar een pathologisch evenwicht, wat nu drastisch ver-
stoord wordt. Na de eerste gevoelens van ontzetting en ontkenning overheerst
bij alle gezinsleden vooral de angst voor verlating en het uiteenvallen van het ge-
zin — een angst die reeds altijd op de achtergrond aanwezig was.

4.1. De dochter

Het bekend worden van de incest is eigenlijk een opluchting voor het slachtoffer,
omdat de druk van de geheimhouding wordt opgeheven en de macht van haar
vader wordt gebroken. De vijandige en verwerpende houding van de andere ge-
zinsleden werkt echter snel ontnuchterend en verwarrend.

Veelal spannen moeder en vader samen tegen het kind en geven haar de
schuld van de crisissituatie waarin het gezin verkeert, of zelfs van de incest. De
vroegere bedreigingen worden nu realiteit!
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De dochter wordt vaak onder druk gezet om haar beschuldigingen in te trek-
ken of de incest te loochenen. Als ze hieraan toegeeft en weigert verklaringen af
te leggen of te getuigen tegen haar vader, wordt ze bestempeld als een leugenaar-
ster en dus opnieuw beschuldigd (Renvoize, 1982).

Ook de reacties van de instanties die tussenkomen zijn zelden ondersteu-
nend voor de dochter: haar verhaal wordt op ongeloof onthaald, haar aandeel in
de incest wordt in twijfel getrokken en ze wordt zelden tactvol ondervraagd of op-
gevangen. Vaak wordt zij zelfs weggehaald uit de vertrouwde omgeving enin een
pleeggezin of instelling geplaatst, zonder gepaste begeleiding. Dit kan haar al-
leen de indruk geven dat ze gestraft wordt en haar schuldgevoelens bevestigen.
De enige bedoeling die de dochter heeft wordt aldus omschreven door Gentry
(1978): “The child would prefer staying at home if there were assurances that fur-
ther incest would not occur, that the relatives and the abuser would not further
disturb the victim, and that self-respect could be regained in the community.
The victim wants to have a family life, preferably with the family of orientation’
(p. 357). Het is dan ook in deze zin dat haar hulp moet geboden worden.

4.2. De vader

Door de melding van de incest wordt de vader geconfronteerd met het verlies
van zowel zijn seksuele partner als zijn kind, wat hem kwetst en kwaad maakt.
Hij moet het hoofd bieden aan de reactie van zijn vrouw, van de andere gezinsle-
den en eventueel van de bredere sociale omgeving. Hij voelt de dreiging van ge-
rechtelijke vervolging, een gevangenisstraf, met alle mogelijke gevolgen van-
dien.

Meestal probeert de vader de rationalisaties, die hij destijds bij zijn dochter
gebruikte, aan te wenden om de schuld van zich af te schuiven. Hjj kan zelfs de
incest ontkennen t.o.v. zijn vrouw en de tussenkomende instanties, en alle
schuld op zijn dochter schuiven, haar verwerpen of zelfs het huis uitsturen. An-
dere vaders gaan dan weer over tot onrealistische beloften dat ze zullen verande-
ren en zich schikken naar alles wat hun gevraagd wordt.

De vader kan eveneens het verlies van zijn seksuele partner compenseren
door zich naar een jongere dochter te keren. Zo stelde Gligor (in Meiselman,
1981) vast dat in 31 % van de gevallen die hij bestudeerde, de incest met meer
dan één dochter plaatsvond. Dit recidivegevaar en het gebrek aan medewerking
van de vader zijn belangrijke elementen voor de beslissingen die tijdens de cri-
sisinterventie moeten genomen worden.

4.3. De moedér

Afgezien van het feit dat zij al dan niet van de incest op de hoogte was, is de mel-
ding van de incest voor de moeder een uitermate schokkende gebeurtenis. Zij
voelt zich bedrogen door haar man en haar dochter. Ze wordt geconfronteerd
met de bedreiging van haar huwelijk en een mogelijke gerechtelijke procedure
tegen haar man, met alle gevolgen vandien. Zoals Herman (1981) stelt: ‘If she
believes her daughter, she has nothing to gain and everything to lose’ (p. 132).
Zelden wijst zij haar man de deur of spant zij een gerechtelijke procedure in.
Meestal is haar reactie gekarakteriseerd door loyauteit t.o.v. haar man.
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5. Interventiemogelijkheden

Furniss (1983) onderscheidt 3 basisvormen van professionele interventie bij va-
der-dochter incest, die eveneens in Belgié gebruikt worden.

5.1. Interventie van de jeugdbescherming: men wil het kind-slachtoffer fysisch,
emotioneel en moreel beschermen

In de V.S. bestaat meldingsplicht m.b.t. seksuele kindermishandeling, meestal
bij de dienst voor kinderbescherming van de betreffende staat. De kinderbe-
scherming kan dan afzonderlijk optreden, maar hetisin de V.S. niet ongebruike-
lijk dat ook het strafrechtsysteem simultaan maar afzonderlijk in werking treedt,
zoals Fraser (in Mrazek, 1981) schetst in volgend schema:

Incident of
Child Sexual Abuse

] l

Criminal System Child Protection System
Report to a police department ~ _  Report to the Department of Social Servi-
{ ces
Officer who responds makes an !
initial investigation Child assigned a guardian ad litem
AN i
Detective assigned and a thorough _ » Social worker makes a thorough
investigation completed investigation
! i)
Child seen by a physician Child seen by a physician
! 1
Child seen by D.A. who decides Pre-trial discovery and pre-trial hearing
whether or not to proceed i1
4 Child may be seen by a county attorney
Preliminary hearing/grand jury who decides whether or not to proceed
i) !
Trial in court in which the child Adjudicatory hearing in which the child
must participate may participate
i
Possible jail sentence and/or
fine o Results_ Dispositional hearing

i

Custody of child determined and treat-
ment agreed upon

Fraser stelt: “There is no reason, either legally or practically, that there could not
be more creative coordination between the child protection and the criminal sys-
tem’ (p. 67). In sommige staten is de codrdinatie tussen beide systemen aanwe-
zig, in de meeste staten is dit echter niet het geval. Op dat ogenblik wordt het
kind dubbel slachtoffer, nl. van de seksuele kindermishandeling en van de ge-
breken van het systeem.

Binnen het kinderbeschermingssysteem rijzen in de V.S. problemen i.v.m.
de jurisdictie van de jeugdrechtbank die geen bevoegdheid heeft t.o.v. de vader.
Er stellen zich echter ook problemen van praktische aard, doordat de diensten
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onderbemand en overbelast zijn. Door het stijgend aantal meldingen van kin-
dermishandeling, die door de diensten behandeld worden, blijken de diensten
in een permanente noodsituatie te werken. Meestal is het noodzakelijk voorrang
te verlenen aan levensgevaarlijke gevallen van fysieke kindermishandeling t.o.v.
de incestgezinnen. De seksuele kindermishandeling maakt slechts een klein
deel (5,8 %) uit van het totaal aantal meldingen. Hierdoor krijgen de hulpverle-
ners geen kans om zich in de behandeling van incest te specialiseren, zodat ze
zich hulpeloos en weinig opgewassen voelen tegen deze taak (Herman, 1981).

Dit alles leidt ertoe dat, na een melding van incest, vaak weinig effectief
wordt opgetreden door de kinderbeschermingsdiensten. Herman (1981) geeft
het voorbeeld van een onderzoek in Massachusetts, waaruit bleek dat men in
26 % van de gevallen niet eens overging tot een interview van het kind, en dater
in 30 % van de gevallen geen huisbezoek werd gedaan. Follow-up begeleiding
van het gezin werd slechts in 52 % van de gevallen voorgesteld. In 39 % van de ge-
vallen werd het kind echter wel uit huis geplaatst, als gevolg van het ‘onderzoek’!

In Belgi& kan het jeugdbeschermingssysteem eveneens in werking treden na
een melding van seksuele kindermishandeling. De jeugdrechtbank kan, op vor-
dering van het Openbaar Ministerie, maatregelen ten aanzien van de ouders uit-
spreken. In geval van opvoedingsbijstand kan het kind o.m. onderworpen wor-
den aan het toezicht van het jeugdbeschermingscomité, of van een afgevaardig-
de bij de jeugdbescherming, of geplaatst worden bij een betrouwbaar persoon of
in een instelling.

De arrondissementele Jeugdbeschermingscomités, die in navolging van de
Wet van 1965 werden opgericht, kunnen eveneens rechtstreeks of na verwijzing
van het parket, met gevallen van seksuele kindermishandeling geconfronteerd
worden. Het Jeugdbeschermingscomité kan echter enkel een preventieve socia-
le actie voeren, wanneer de ouders hulp gevraagd of aanvaard hebben, en wan-
neer er geen misdrijf is gepleegd. Daarnaast kan het Jeugdbeschermingscomité
ook optreden inzake kindermishandeling, wanneer de Procureur des Konings of
de jeugdrechter meent dat het Comité het best geschikt is voor de begeleiding
van het betrokken gezin (Dassen, 1978).

Volgens Dassen (1978) zouden de Jeugdbeschermingscomités inzake kin-
dermishandeling een belangrijke functie kunnen vervullen, wanneer hierbij ook
vertrouwensartsen worden aangeduid. Hij stelt: ‘Het Jeugdbeschermingscomité
zou zijn verantwoordelijkheden moeten nemen, om na onderzoek van het pro-
bleem, al dan niet de gerechtelijke instantie in te lichten. Dit beantwoordtaan de
aanbevelingen van de Raad van Europa’ (p. 176).

Op de studiedag ‘Seksueel misbruik van kinderen’ van het C.G.S.0. (28 sep-
tember 1984) bleek dat het Jeugdbeschermingscomité Gent sinds zijn oprich-
ting met de problematiek van seksuele kindermishandeling geconfronteerd
wordt. De Geest (dokumentatiemap C.G.S.0.) vat hun werkwijze als volgt sa-
men: ‘Een proces op gang brengen waarbij de aangewezen hulpverleners en the-
rapeuten het gezin bereiken en helpen. Het aldus verwezenlijken van een ern-
stig alternatief voor gerechtelijke maatregelen’ (p. 4). Het Jeugdbeschermings-
comité legt hierbij vooral de nadruk op de noodzaak van een goede samenwer-
king met het parket. Als gevolg hiervanis er volgens De Geest een bestendige se-
poneringsdialoog aan de gang via het Comité, met een deel van de welzijnssec-
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tor. Daarnaast verleent een medewerkster, die gespecialiseerd is in systeemthe-
rapie, consultaties aan welzijnswerkers uit de eerste lijn. Het Jeugdbescher-
mingscomité centraliseert de behandeling van het gezin, en de consulente ver-
leent therapie indien die nodig blijkt.

Het Jeugdbeschermingscomité Gent werkt dus vooral in de zin van stimu-
leren van samenwerkingsverbanden m.b.t. kindermishandeling. We willen ech-
ter duidelijk stellen dat deze visie en werkwijze niet algemeen zijn voor Belgié.
In verschillende arrondissementen beperkt het optreden van het jeugdbescher-
mingssysteem zich tot de plaatsing van de dochter, al dan niet na ontzetting uit
de ouderlijke macht van de vader, en zonder verdere begeleiding van het gezin.

5.2. Interventie van het strafrechtelijk systeem: als uitgangspunt geldt dat men de
vader als dader van de incest wil straffen

Hoewel de vaders zich terdege bewust zijn van het strafbaar karakter van een in-
cest-relatie, en van de zware straffen (in de meeste landen levenslang) die erop
zijn gesteld, werkt dit zelden afschrikwekkend. Zij laten wel niet na te dreigen
met een mogelijke gevangenisstraf om hun dochter het zwijgen op te leggen.

De dochter wil niet dat haar vader in de gevangenis belandt. Vaak wil ze
zelfs niet dat hij gestraft wordt. Haar enige bedoeling is dat hij ophoudt haar sek-
sueel te misbruiken en dat hij zich als een vader gedraagt die ze kan vertrouwen.
Z1ij zal zich dus slechts tot het gerecht wenden in de hoogste nood, en na jaren
aarzelen en twijfelen. In Hermans onderzoek (1981) had 7,5 % van de slachtof-
fers aangifte gedaan bij de politie.

Wanneer de dochter klacht neerlegt, komt zij terecht in een strafrechtelijk
systeem, dat in feite meer bescherming en steun verleent aan de mannelijke da-
der dan aan het vrouwelijk slachtoffer. Tijdens de aanslepende procedure is de
vader meestal vrij, en — tenzij anders bepaald door een bevel van de rechtbank —
verblijft hij thuis bij moeder en dochter(s). Herman (1981) stelt terecht: ‘In no
other criminal situation does the defendant have such power over the complai-
nant’ (p. 165).

De kansen op een uiteindelijke veroordeling van de vader zijn zeer klein.
Herman (1981) vermeldt een onderzoek van 250 politiedossiers van seksuele
kindermishandeling in New-York City. In 31 %van de gevallen werd er geen aan-
houding verricht, in 44 % van de gevallen werd de vader wel in beschuldiging ge-
steld, maar kwam het nooit tot een proces. In 21 % van de gevallen werd de dader
wel veroordeeld, de helft daarvan tot een geldboete of een voorwaardelijke ge-
vangenisstraf, met of zonder probatie. 9 % van de daders belandde in de gevange-
nis, meestal voor een straf van één jaar of minder.

Over het algemeen wordt in West-Europa de strafrechtelijke interventie toege-
past, wanneer een incest-geval gemeld wordt. Het aantal gevallen dat gemeld
wordt is echter beperkt. Indien na de melding tot vervolging wordt overgegaan,
betekent dat echter niet dat er zware straffen worden uitgesproken. Doek (in
Mrazek, 1981) schrijft: ‘In general, the maximum penalties for sexual offenses
to children are seldom applied. It would seem that most Western European
countries are fairly tolerant concerning punishment of sexual abuse’ (p. 78). In
Schotland is de maximumstraf voor incest (gedefinieerd als coitus) levenslang.
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Uit de statistieken van de Schotse Wettelijke Commissie van 1971 tot 1976 blijkt
echter dat de gemiddelde uitgesproken gevangenisstrafslechts twee tot vier jaar
bedroeg (Nelson, 1984). Ook in Engeland krijgt slechts de helft tot drie vierde
van de veroordeelde daders een gevangenisstraf van gemiddeld drie tot vier jaar.
Slechts in minder dan de helft van de jaarlijks bij de politie gemelde gevallen gaat
men over tot een gerechtelijke vervolging (William in Nelson, 1984). In Schot-
land gebeurt dit slechts in één vierde van de gevallen. We beschikken spijtig ge-
noeg niet over cijfers m.b.t. de toestand in Belgié.

Volgens Doek (in Mrazek, 1981) en Devroye (1973) begint men in Belgi€ en
de rest van West-Europa de behandeling van de vader op te leggen als probatie-
maatregel. Devroye (1973) stelt: ‘A Pheure actuelle il semble que, en Belgique,
on s’oriente plus vers le recours a la mise sous probation du coupable. Hélas, il
parait parfois malaisé de réaliser dans ces conditions une véritable thérapie fami-
liale au travers de la tutelle qui, en fait, ne porte réellement que sur un seul des
protagonistes du drame. De plus, Pabsence trop fréquente d’enquétes psycho-
sociales préalables au jugement ne permet pas la mise en route d’un plan d’ac-
tion adapté a chaque cas’ (p. 693). Vermits in Belgié, bij ons weten, nog geen ge-
specialiseerde behandelingscentra voor seksuele kindermishandeling voorhan-
den zijn, blijft het eveneens gissen waaruit die behandeling bestaat, en in hoe-
verre de andere gezinsleden erbij zullen betrokken worden.

Een gevangenisstraf is ook geen garantie voor een verbetering van de toestand.
Terwijl de vader zijn straf uitzit, kunnen de dochters wel beschermd worden,
maar als hij vrij komt bewijzen de hoge recidivecijfers, met dezelfde dochter of
de volgende in de kinderrij, dat hij in wezen niet veranderd is. Tijdens zijn gevan-
genisstraf heeft het gezin te kampen met financiéle en andere moeilijkheden,
wat weinig bevorderlijk is voor de verstandhouding tussen moeder en dochter.

Het eventuele optreden van het strafrechtelijk systeem is daarbij ook alles-
behalve kindvriendelijk. Volgens de kinderrechtenbeweging is dit trouwens een
algemene tendens van onze maatschappij.

Dit kan ons tot de conclusie leiden, dat we in geval van vader-dochter incest
beter een strafrechtelijke tussenkomst vermijden. Herman (1981) is het hier
echter niet mee eens. ‘Deficient as the judicial system may be, it represents a po-
tential limit to the abuse of paternal authority’ (p. 169). Een strafrechtelijke tus-
senkomst moet immers niet noodzakelijk leiden tot destructieve gevolgen voor
het kind. Wanneer het slachtoffer met respect wordt behandeld, wanneer haar
klacht ernstig wordt genomen, wanneer de politionele en gerechtelijke procedu-
re wordt aangepast voor kinderen, kan men het traumatiserend effect van een
strafrechtelijke tussenkomst vermijden. Bovendien heeft de veroordeling van de
incestdader volgens Herman (1981) een heilzame werking op het slachtoffer. Zij
wordt hierdoor in het gelijk gesteld, zij stelt vast dat haar recht op seksuele zelf-
bestemming wordt beschermd, er wordt officieel bevestigd dat zij geen schuld
heeft aan de incest.

In Belgi€ is momenteel geen systematische begeleiding van het kind voorzien
die vergelijkbaar is met de initiatieven in de V.S. (‘victim-advocate’) of Israél
(‘youth-examiner’). Algemeen kunnen we stellen dat seksuele kindermishande-
ling in ons land en de rest van West-Europa nog onvoldoende als sociaal pro-
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bleem erkend wordt. Doek (in Mrazek, 1981) stelt: ‘In general, the West Euro-
pean countries have not formulated clear and thoughtful policies concerning
child sexual abuse, and they have not debated whether prosecution of the per-
petrator in these cases is desirable or necessary’ (p. 80). Men hanteert in het be-
perkt aantal gemelde gevallen de strafrechtelijke interventie zonder enige vorm
van behandeling, hoewel het bewustzijn groeit dat het slachtoffer hiervan wei-
nig heil te verwachten heeft (Dewallef, 1983 en Swinnen, 1971). In Nederland
begint men het strafrechtelijk optreden reeds in vraag te stellen en steeds meer
te opteren voor een hulpverlenende aanpak (Visser in Welzijnsweekblad, 1982).
We kunnen enkel hopen dat men in Belgié dezelfde tendens zal volgen en dat de
criminele politie ook in ons land een kindvriendelijke wending neemt.

De enige mogelijkheid tot verbetering op korte termijn van de huidige posi-
tie van het kind-slachtoffer ligt ondertussen in de opleiding van de politiebeamb-
ten en van andere personen die het kind ondervragen. De opleiding van de poli-
tie, die al jaren aan een dringende herstructurering toe is, moet in dit verband
specifiek gericht zijn op een kind- en mensvriendelijke crisisinterventie, met
duidelijke richtlijnen uit de (ontwikkelings-)psychologie en interviewtechnie-
ken.

In Belgi€ werden in verscheidene gemeentelijke politiediensten ‘jeugdbri-
gades’ of ‘jeugddiensten’ opgericht, 0.m. met vrouwelijk personeel. Door de Wet
van 8 april 1965 (art. 65) werd eveneens in elk gerechtelijk arrondissement een
jeugdpolitie-eenheid ingesteld, die belast is met alle opdrachten van administra-
tieve en gerechtelijke politie i.v.m. de toepassing van de Wet op de jeugdbe-
scherming.

De jeugdbrigades of jeugddiensten van de politie functioneren meestal
slechts tijdens de kantooruren. In de praktijk worden de seksueel misbruikte kin-
deren ondervraagd door de officier met wachtdienst, die hiervoor geen speciale
opleiding genoot. De tactvolle aanpak van kinderen hangt m.a.w. volledig af van
het persoonlijk initiatief van de politiebeambte in kwestie, die te kampen heeft
met een gebrek aan tijd en personeel. De hernieuwde oproep van De Nauw
(1981-1982) dat men ‘de aanbevelingen van gezaghebbende auteurs m.b.t. de
ondervraging van het slachtoffer zou moeten volgen’ (p. 2353) is dus geen loze
kreet.

We beschikken over de richtlijnen van Frére (reeds in 1962-1963 gepubli-
ceerd), die door de politie of andere ondervragers van kinderen kunnen toege-
past worden, aangevuld met aanwijzingen uit de recente literatuur. Vermelden
we terloops, dat Berliner en Stevens van het ‘Harborview Sexual Assault Center’
in 1977 een handboekje publiceerden: Guidelines for Criminal Justice Personnel
(Herman, 1981).

a. Spoed

Frere (1962-1963): ‘De spoed iemand te verhoren moet niet tot een overhaastig
optreden tijdens het verhoor aanzetten en moet er uitsluitend in bestaan zo wei-
nig mogelijk tijd te laten tussen het feit en de ondervraging’ (p. 884). De politie-
beambte moet voordien alle nodige informatie verzameld hebben, en zijn inter-
view met het kind moet degelijk voorbereid zijn.
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b. Eenmaligheid

Men zou absoluut moeten vermijden dat het kind verschillende malen verhoord
wordt door verschillende beambten, die elk hun eigen persoonlijkheid en aan-
pak hebben.

c. Plaats

Flammang (1975) stelt dat de plaats niet zo belangrijk is als de keuze van de per-
soon van de ondervrager. Als enige voorwaarde geldt dat de plaats voldoende pri-
vacy biedt en dat het interview er ongestoord kan verlopen.

Daarom vindt hij de kamer van het meisje thuis erg geschikt. In geval van in-
cest lijkt deze keuze ons echter niet zo evident. Vermits deze kamer wellicht tal-
loze herinneringen van angst en onveiligheid oproept bij het meisje, lijkt een
meer neutrale plaats aangewezen.

Een andere mogelijke plaats is de school, die volgens Frére (1962-1963)
soms voordelen biedt, vermits het gaat om een vertrouwd en niet afschrikkend
kader, en eventueel ‘de beschermende aanwezigheid van een personeelslid’ kan
gebruikt worden (p. 885).

De ondervraging kan ook op het politiecommissariaat gebeuren, maar dan
liefst in een daartoe ingerichte kamer, waar het kind zich veilig voelt, en waar
men niet gestoord wordt. Frére (1962-1963) vermeldt het initiatief in Hamburg,
waarbij het kind voor het verhoor wordt ontvangen door een maatschappelijk as-
sistente in een gezellige wachtkamer. Ook in Belgié blijken een aantal politie-
korpsen gebruik te maken van speciale lokalen voor het verhoor van kinderen.
Men kan dit spijtig genoeg niet veralgemenen voor het ganse land.

d. Duur

Deze hangt uiteraard van het geval af, maar Frére (1962-1963) stelt terecht dat
men hiervoor voldoende tijd moet uittrekken, en op gepaste tijdstippen pauze-
ren ‘om het kind iets te laten eten of drinken of zich af te zonderen’ (p. 886). De
aanwezigheid van een maatschappelijk werkster, een politie-assistente of een
leerkracht is soms aangewezen en wordt volgens Frére gebruikt in sommige poli-
tiekorpsen. Hij besluit: ‘Het criterium moet de behoefte aan veiligheid van het
kind zijn’ (p. 886).

e. Gesprek

Zowel Frére (1962-1963) als Flammang (1975) vermelden dat de ondervraging
best kan beginnen met een los gesprekje met het kind, als een eerste kennisma-
king, waardoor het op zijn gemak wordt gesteld en ‘een atmosfeer wordt gescha-
pen waarin de minderjarige zich vrij kan uiten’ (Frére, 1962-1963, p. 886). Flam-
mang (1975) geeft een aantal voorbeelden van ‘ice-breakers’, die de ondervrager
ook toelaten zich een beeld te vormen van de ontwikkelingsgraad, rijpheid, tijds-
begrip en geloofwaardigheid van het kind:

- naam en leeftijd (maand en jaar); _

- adres, naam van de ouders, naam en leeftijd van de broers en zussen en
van eventuele andere personen die in huis wonen;
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- vragen over school: in welke klas ze zit, wie haar leerkracht is;

- vragen over haar interesses, vriendinnetjes, hobby’s;

- nagaan van het tijdsbegrip van het kind, eventueel door aan te sluiten bij
maaltijden, schooltijd, bedtijd of uren van T.V.-programma’s;

- om feiten binnen een groter tijdsverloop te situeren kan men gebruik ma-
ken van verjaardagen, feestdagen, school- en verlofdagen, of bepaalde gezinsge-
beurtenissen.

M.b.t. de geloofwaardigheid stelt Frére (1962-1963): ‘Het vaderlijk en kinder-
achtig aanzetten de waarheid te zeggen, met of zonder verholen bedreigingen,
is nutteloos en werkt de openhartigheid niet in de hand’ (p. 886). De bedoeling
van dit interview is enkel zoveel mogelijk informatie te bekomen en de versie
van het slachtoffer te horen. Uitgangspunt hierbij moet zijn, dat het kind de on-
dervrager vertrouwen kan en dat het geloofd wordt. Het vooroordeel over het lie-
gen van kinderen m.b.t. seksueel misbruik wordt trouwens onmiskenbaar weer-
legd door de feiten. Herman (1981) stelt: ‘In reality false denials of incest are
vastly more common than false complaints’ (p. 166). Giaretto van het C.S.A. T.P.
in San José meldt dat minder dan 1 % van alle meldingen in zijn centrum vals wa-
ren (in Herman, 1981).

Geleidelijk evolueert het gesprek dan naar de weergave van de feiten, waarbij
dezelfde sfeer moet aangehouden worden. Men moet vooral suggestieve vragen
vermijden, en vragen die met ja of nee moeten beantwoord worden. ‘Waarom’-
vragen kunnen ook beschuldigend overkomen. Het kind mag geenszins door de
ondervraging nog meer de indruk krijgen dat het iets fout heeft gedaan, en dat
het in moeilijkheden is. M.b.t. het vaststellen van het soort seksuele contacten
moet het woordgebruik aangepast worden aan de leeftijd van het kind. Woorden
als ‘masturbatie, coitus, geslachtsbetrekkingen, penetratie’ zijn onbegrijpelijk,
net als verscheidene gerechtelijke termen. Men kan het meisje vragen in haar ei-
gen woorden aan de hand van anatomisch correcte tekeningen of poppen allerlei
lichaamsdelen, o.a. geslachtsdelen te benoemen. Nadien kunnen de woorden
die zij gebruikt in de vragen worden opgenomen. Kinderen kunnen d.m.v. deze
poppen ‘vertellen’ wat er gebeurd is, of hun verhaal tekenen.

Tijdens de ondervraging moet men neutraal reageren en zijn reacties onder
controle houden, zodat het kind niet meer in de war gebracht wordt dan het al is.
Men zou eveneens de mogelijkheid van een band- of video-opname bij de onder-
vraging moeten onderzoeken. Indien dit niet mogelijk is, kan men alleszins be-
ter op het ogenblik zelf enkele snelle aantekeningen maken. Terwijl het verslag
uitgetikt wordt kan hetkind tijdens een pauze opgevangen worden door een poli-
tie-assistente. Nadien kan het kind samen met de beambte het verslag doorne-
men. Als het kind nog niet kan lezen, kan men de inhoud in eenvoudige woor-
den navertellen, en controleren of het overeenkomt met wat het kind bedoelt.

Als het meisje nadien medisch onderzocht moet worden, moet zij daar ui-
teraard op voorbereid worden en een zorgvuldige en tactvolle begeleiding krij-
gen biy dit onderzoek.

Indien de hulpverlening van centra zoals het Vertrouwensartsencentrum
regionaal zou uitgebouwd worden, kunnen deze hulpverleners ingeschakeld
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worden bij de ondervraging van het kind door de politie. Momenteel moet de po-
litie deze aangeboden hulp nog weigeren.

5.3. Therapeutische interventie: met als bedoeling de gezinsrelaties te veranderen

Inde V.S. heerst het besef dat de behandeling van seksuele kindermishandeling
enkel tot positieve resultaten kan leiden door een multidisciplinaire aanpak. De
behoeften van een incest-gezin na een melding zijn immers zo enorm en geva-
rieerd, dat één hulpverlener ze onmogelijk kan beantwoorden. Gedeelde verant-
woordelijkheid en informatie, codrdinatie en eenheid in aanpak dringen zich
dus op voor de verschillende disciplines zoals: medici, scholen, sociale diensten,
politie, jeugdbescherming en het strafrechtelijk systeem. Dergelijke samenwer-
king kan natuurlijk enkel tot stand komen wanneer de verschillende professio-
nelen elkaars werkwijze, procedure en beperkingen begrijpen en aanvaarden.

In sommige staten van de V.S. is deze samenwerking na vele jaren hard
werk tot stand gekomen, en zij levert dan ook goede resultaten op m.b.t. de be-
handeling van incest-gezinnen. Het meest bekende behandelingsprogramma,
dat sinds 1971 functioneert in Californié, is het ‘Children Sexual Abuse Treat-
ment Program’ van Giaretto. Het C.S.A.T.P. heeft reeds zo’n 4.000 gezinnen
succesvol behandeld. Het uitbouwen van een dergelijke organisatie is in Belgié
tot nog toe ondenkbaar, hoewel dit op langere termijn wenselijk zou zijn.

In Colorado, E1Paso County werd door Anne Topper een anderinterventie-
systeem ontwikkeld, dat in twee fasen verloopt:

1. Onderzoek van de melding

Volgens de wet van de staat Colorado moet kindermishandeling gemeld worden
aan de ‘county department’ sociale dienst of aan een ‘law enforcement agency’.
De melding wordt meestal behandeld door een ‘child welfare intake worker’,
die hiervoor speciaal is opgeleid. Deze maatschappelijk werker stelt een ‘intake
inventaris’ op, waarbij zoveel mogelijk informatie over het gezin wordt verza-
meld. Hij heeft de bevoegdheid om dringende beslissingen te nemen m.b.t. de
uithuisplaatsing of het medisch onderzoek van de dochter. Binnen de 48 uur
wordt de zaak besproken door het kinderbeschermingsteam dat aanbevelingen
formuleert in een behandelingsplan voor het gezin. Na 90 dagen moet de maat-
schappelijk werker de stand van zaken en het verloop van de behandeling na-
gaan. Indien de toestand niet bevredigend is, kan een nieuwe bijeenkomst van
het kinderbeschermingsteam gepland worden.

2. Crisisinterventie

Terwijl het eerste onderzoek loopt, leiden andere hulpverleners van de sociale
dienst de crisisinterventie in het gezin. Na de melding van incest verkeert elk ge-
zinslid in een crisissituatie met specifieke behoeften. De hulpverlening moet
hier dan ook op inspelen, en elke betrokkene afzonderlijk begeleiden. We heb-
ben de werkwijze van Anne Topper aangevuld met de richtlijnen die Mc Carthy

(1982), de directrice van het ‘Incest Treatment Program’ van Dallas, Texas, for-
muleert.
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a. Het slachtoffer

Als de incest uitkomt of gemeld wordt is het slachtoffer bang voor twee dingen:
dat ze niet zal geloofd worden en dat zij de schuld zal krijgen van de incest en de
gevolgen ervan voor het gezin. De hulpverlener moet er dus van uitgaan dat de
dochter de waarheid vertelt.

Tijdens het eerste interview moet men de dochter verzekeren dat men haar
gelooft, dat haar geen schuld treft, dat de melding van de incest de juiste beslis-
sing was, en dat ze beschermd zal worden tegen verder seksueel misbruik. In
geen geval mag men het meisje confronteren met haar vader!

Men laat het meisje haar verhaal doen in haar eigen woorden en zonder
haar te onderbreken. Nadien kan gezamenlijk een schriftelijke verklaring wor-
den opgesteld, die zo gedetailleerd mogelijk moet zijn met specifieke informatie
over de seksuele handelingen, tijd en omstandigheden en eventuele bedreigin-
gendie geuit werden. Als de dochter nog niet kan schrijven, probeert de hulpver-
lener zoveel mogelijk de verklaring in haar eigen woorden op te stellen. Deze
verklaring kan als basis dienen voor het politioneel onderzoek, en dient nadien
slechts aangevuld te worden met eventuele bijkomende vragen.

De hulpverlener moet eveneens nagaan of het kind thuis veilig is, en haar de
beschikbare mogelijkheden voor haar bescherming uitleggen, zoals bijvoor-
beeld een eventuele uithuisplaatsing.

De dochter wordt uiteraard ook tijdens de verdere procedure door de hulp-
verlener begeleid.

b. De moeder

De moederis volgens Mc Carthy (1982) de sleutelfiguur voor een succesvolle in-
terventie. Men moet haar echter zover brengen dat ze haar dochter gelooft en dat
ze de verantwoordelijkheid aanvaardt om haar dochter tegen verder misbruik te
beschermen. Als dat lukt moet men de dochter meestal zelfs niet uit het gezin
weghalen.

Als de moeder niet van de incest afwist, kan men haar uitleggen waarom
haar dochter bang was het haar te vertellen, hoe het meisje zich voelt, en haar
eerste reactie en gevoelens t.o.v. de incest opvangen. Als de moeder wel op de
hoogte was van de incest maar de situatie ontkent, kan men haar confronteren
met de schriftelijke verklaring van haar dochter. Men mag echter nooit op dat
moment de moeder met haar dochter confronteren!

De moeder reageert meestal door op een bepaald ogenblik op de een of de
andere manier haar kind de schuld te geven van de incest. De hulpverlener moet
haar helpen om haar dochter integendeel als een slachtoffer te aanvaarden.

Het is belangrijk de moeder hoop te geven dat de situatie zal verbeteren.
Zoals een maatschappelijk werker het stelt in Herman (1981): ‘The mothers
don’t know what to do. They’re in shock. They need instructions, they need gui-
delines’ (p. 138). Men moet haar raad geven bij allerlei praktische problemen
van het huishouden zoals bijvoorbeeld financiéle verrichtingen en kinderoppas.
Men moet haar vertellen hoe ze zich tegenover haar dochter moet gedragen en
hoe ze met haar over de incest moet praten. Belangrijk is dat de moeder haar ver-
antwoordelijkheid t.o.v. haar dochter opneemt.
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De hulpverlener dient de moeder eveneens informatie te geven over de be-
handelingsmogelijkheden, het verloop van de strafrechtelijke interventie, en hij
dient haar hierbij verder te begeleiden.

¢. De vader

Hoofdbedoeling is de vader schuld te laten bekennen en de verantwoordelijk-
heid voor de incest op zich te laten nemen. Als hij dat doet, vermijdt men dat hij
zijn dochter onder druk zal zetten om haar aanklachtin te trekken, en wordt haar
getuigenis in de rechtszaal vermeden.

Het interview met de vader gebeurt best door een mannelijke hulpverlener,
die de vader vastberaden aanpakt, zonder dat de vader op de hoogte werd ge-
bracht van de melding en voor hij gearresteerd wordt. De hulpverlener confron-
teert de vader dadelijk met de beschuldiging, eventueel aan de hand van de
schriftelijke verklaring van de dochter.

Meestal ontkent de vader eerst de feiten. De hulpverlener moet dan duide-
lijk stellen dat hij het meisje gelooft, en dat hij de door de vader aangehaalde ex-
cuses zoals alcoholgebruik of verleiding door de dochter niet aanvaardt.

Wanneer de vader zich schuldig voelt en bang is voor de weerslag van zijn
daad op de gezinsleden en zijn verder leven, kan de hulpverlener deze kans aan-
grijpen. Hij kan de vader vertellen hoe hij kan beginnen deze fouten goed te ma-
ken door de volle verantwoordelijkheid van de incest op zich te nemen t.o.v. zijn
vrouw en dochter. Dit is belangrijk voor de dochter omdat dit haar schuldgevoe-
lens opheft. Voor de vader is het de eerste stap naar het herwinnen van zijn zelf-
respect. _

De vader moet voorbereid worden op de verdere interventie van politie en
strafrecht. Vermits de hulpverlener geen controle heeft op de verdere procedure
kan hij de vader alleen beloven dat, als hij actiefmeewerktin een behandeling en
ondertussen het huis verlaat, hij probatie zal proberen te bekomen.

Uiteraard wordt de ideale situatie waarin de vader onmiddellijk bekent en
meewerkt zelden bereikt. Meestal werd hij gewaarschuwd, en heeft hij zijn
dochter reeds onder druk gezet, of zijn vrouw van zijn onschuld overtuigd door
de schuld op zijn dochter te schuiven. Hij kan ook plechtig beloven dat het niet
meer zal gebeuren en dat hij vrijwillig een behandeling zal volgen. Van zodra hij
echter voelt dat het gevaar hiermee geweken is, blijft van deze beloften echter
zelden iets over. _

Deze ervaring heeft er in verschillende staten van de V.S. toe geleid dat
hulpverleners de strafrechtelijke tussenkomst als dreigings- of dwangmiddel ge-
bruiken om de vader een behandeling te laten volgen. Zoals Renvoize (1982)
stelt: “There is one overriding benefit to be had by legal involvement, and that is
that it keeps a father coming for treatment and the entire family in therapy.

Without legal sanctions nearly all the perpetrators gradually drop out of treat-
ment...” (p. 170).

Door de jarenlange samenwerking tussen de sociale dienst en het justiti€le sys-
teem in El Paso County werd het stilaan gebruikelijk de incestdader, indien hij
eensuccesvolle behandeling volgde, slechts tot een voorwaardelijke gevangenis-
straf te veroordelen, of de behandeling als probatievoorwaarde te stellen. Nu is
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deze werkwijze gesystematiseerd in een ‘incest diversion program’, dat een soort
contract is tussen de vader, de sociale dienst en de “district attorney’. Aldus kan
de geweldloze ‘first offender’ een gevangenisstraf vermijden door een behande-
ling te volgen van 24 maanden. Wanneer de vader onvoldoende meewerkt, of de
behandeling stopzet, wordt hij onmiddellijk vervolgd. Als de behandeling daar-
entegen na 24 maanden succesvol bedindigd wordt, vervalt de aanklacht.

Uit de jarenlange ervaring van de behandelingscentra blijkt dat de behan-
deling tot de beste resultaten leidt wanneer er nauw met het justitiéle systeem
wordt samengewerkt. Zoals Wolfe (in Renvoize, 1982) stelt: “They need to have
something making them continue to come for treatment’ (p. 175).

Deze gedwongen hulpverlening lijkt dus momenteel de meest succesvolle
aanpak in de V.S. Vermits alternatieve straffen in Belgié nog moeilijk aanvaard
worden, behoort deze rechtsomlegging in ons land waarschijnlijk nog niet tot de
onmiddellijke toekomst.

Tenslotte houdt dit alles in dat een deskundige hulpverlening zou uitge-
bouwd zijn, wat zelfs in de V.S. nog niet algemeen is. Het probleem van de be-
handeling van incest is dermate complex, dat nog heel wat moet verbeterd wor-
den aan de opleiding en specialisatie van de hulpverleners, voor men tot een de-
gelijk georganiseerde crisisinterventie en behandeling komt. Wanneer dit be-
reikt wordt zal de hulpverlenende aanpak wellicht ook beter kunnen aanvaard
worden vanuit het strafrechtelijk systeem. In dit verband kunnen zelfhulpgroe-
pen van gewezen slachtoffers trouwens nuttige bijdragen leveren.

In Nederland werd het initiatief voor een gelijkaardig samenwerkingsver-
band of ‘incest-team’ reeds genomen door Mevr.-Visser, toenmalig hoofd van de
kinder/zedenpolitie van Utrecht. '

De professionelen van het Antwerpse Vertrouwensartsencentrum (VAC), die
sinds jaren werkzaam zijn rond de problematiek van kindermishandeling, heb-
ben ondertussen ook heel wat ervaring opgedaan met incest. Het VAC werkt
met een multidisciplinair team en in nauwe samenwerking met de staf van het
Algemeen Kinderziekenhuis en andere hulpverlenende instanties. M.b.t. kin-
dermishandeling wil men vooral fungeren als centrale meldingspost, waarbij de
anonimiteit van de melding gewaarborgd wordt, en slechts in uiterste noodge-
vallen aan het gerecht gemeld wordt.

Bij een geval van incest neemt het VAC zoveel mogelijk zelf de hulpverle-
ning op zich, en heeft men eeninterventiesysteem ontwikkeld dat veel gelijkenis
vertoont met de werkwijze van Anne Topper. Verschillende medewerkers heb-
ben daartoe een opleiding in structurele gezinstherapie gevolgd. Het VAC pro-
beert contacten te leggen met politie, rijkswacht en parket van verschillende ge-
rechtelijke arrondissementen. Deze contacten verkeren echter nog in een eerste
stadium. Optimaal zou zijn dat het VAC een geval behandelt, terwijl het parket
de zaak voorlopig klasseert, zodat de hulpverleners een mogelijke vervolging als
stok achter de deur kunnen gebruiken om de vader de behandeling te laten vol-
gen. Bij het verloop van de behandeling zou het VAC dan advies kunnen uit-
brengen tegen een uiteindelijke vervolging of voor een seponering.

We kunnen besluiten dat de samenwerking tussen gerecht, politie en hulp-
verlening — voor zover deze in Belgié m.b.t. seksuele kindermishandeling ten-
minste bestaat— over het algemeen gebrekkig is. Nochtans is deze brug noodza-
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kelijk om tot een systematische aanpak van het probleem te komen. Hiervoor
zou het initiatief van de bevoegde overheid kunnen uitgaan. Wij kunnen alleen
maar toejuichen dat in sommige arrondissementen politiebeambten, magistra-
ten en hulpverleners niet langer op dit signaal gewacht hebben.

6. Preventie van incest — Besluit

Wanneer men verder seksueel misbruik probeert te voorkomen, betekent dit
uiteraard slechts ingrijpen na de feiten, en nadat het kwaad is geschied. Een ge-
past optreden via multidisciplinaire aanpak in gespecialiseerde behandelings-
centra in samenwerkingsverband, maakt het kind wel duidelijk dat men kan tus-
senkomen, wanneer haar recht op seksuele zelfbestemming geschonden wordt.
Dit alles blijft echter een indijken van de gevolgen. Wanneer een deskundig uit-
gebouwde hulpverlening zich richt naar risicogroepen voor seksuele kindermis-
handeling, die door het onderzoek hierover trouwens bekend zijn, zou het sek-
sueel misbruik echter kunnen vermeden worden. Deze preventieve actie zou ge-
richt moeten zijn op het verbeteren van de weerbaarheid van kinderen t.o.v. sek-
sueel misbruik en op het opnemen van informatie over seksuele kindermishan-
deling in seksuele voorlichtingsprogramma’s op school. Wanneer kinderen zich
ervan bewust zijn dat hun recht op seksuele zelfbestemming moet beschermd
worden, zullen zij misschien gemakkelijker hulp vragen om dit recht te verdedi-
gen. Hiertoe moet eveneens de communicatie over seksualiteit binnen het gezin
verbeterd worden. In verband met incest is dit zeker het geval voor de communi-
catie tussen moeder en dochter.

Uiteindelijk kan seksuele kindermishandeling binnen het gezin slechts vol-
ledig voorkomen worden, wanneer men de gezinsstructuur verandert. Herman
(1981) stelt: ‘For the locus of the problem is ultimately in the structure of the fa-
mily. As long as fathers rule but do not nurture, as long as mothers nurture but
do not rule, the conditions favoring the development of father-daughter incest
will prevail’ (p. 206).

Stilaan zijn de machtsstructuren binnen het gezin o.i.v. de feministische be-
weging in vraag gesteld. We zijn echter nog ver af van een gezins- en een maat-
schappijvorm die op gelijkheid zijn gebaseerd. De strijd voor viouwenrechten is
volgens Herman (1981) historisch verbonden met die voor kinderrechten. Zij
meent ook dat elke verbetering van de status van de vrouw en/of moeder, de sta-
tus van de kinderen ten goede komt, en een positieve invloed kan hebben op de
moeder-dochter relatie. Vermits incest-gezinnen gekenmerkt worden door een
gestoorde of koele relatie tussen moeder en dochter, en de moeder juist een be-
langrijke functie van bescherming t.o.v. haar dochter kan vervullen, is de verbe-
tering van hun relatie preventief van groot belang.

De verandering van de positie en attitude van de vader biedt preventief nog bete-
re perspectieven. Zowel Finkelhor (1982) als Herman (1981) leggen in dit ver-
band de nadruk op de invloed van de mannelijke socialisatie m.b.t. seksuele kin-
dermishandeling. Volgende sociale veranderingen moeten volgens Finkelhor
(1982) optreden om seksuele kindermishandeling te vermijden:
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1. mannen moeten meer de kans krijgen om affectie en genegenheid te
uiten in relaties die niets te maken hebben met seksualiteit, zoals de opvoeding
van kinderen;

2. de vervulling van heteroseksuele behoeften als ultiem criterium van

mannelijke aangepastheid moet minder beklemtoond worden in hun socialisa-
tie:

2

3. mannen moeten leren genieten van seksuele relaties op basis van gelijk-
heid. Mannen die gewoon zijn met vrouwen om te gaan op basis van hetzelfde
niveau van rijpheid en competentie, maken minder kans om kinderen seksueel
te misbruiken. '

Hieruit besluit Finkelhor (1982) dat men mannen niet weg moet houden
van kinderen, om deze tegen seksueel misbruik te beschermen, maar dat vaders
juist mee verantwoordelijk moeten zijn voor de verzorging en opvoeding van
hun kinderen, of deze verantwoordelijkheid beter moeten delen met hun vrouw.

Aldus zou volgens Herman (1981) de basis voor een psychologie van man-
nelijke dominantie en vrouwelijke onderwerping vernietigd worden. De integra-
tie van mannen in de wereld van kinderen lijkt als preventie van seksuele kinder-
mishandeling veelbelovend. Want Finkelhor (1982) stelt: ‘Men will come to
identify more closely with children’s well-being, and they will learn how to enjoy
deeply affectionate relationships that have no sexual component’ (p. 101-102).
De grens tussen affectie en seksualiteit zal zich voor deze vaders duidelijker afte-
kenen, en daarom zullen zij deze minder gemakkelijk overschrijden met hun
kinderen. Uiteindelijk wordt het recht op seksuele zelfbestemming van het kind
het best beschermd wanneer de vader dit recht respecteert, zodat de normhand-
havers niet eens moeten optreden.

Slechts een algemene preventie in deze zin kan op lange termijn leiden tot
het bannen van seksuele kindermishandeling uit de samenleving. Slechts dan
zal het generatiepatroon van seksuele kindermishandeling doorbroken worden.
Enkel indien ook dit ultieme taboe doorbroken wordt, zullen we benaderen wat
in de verklaring van de rechten van het kind beoogd werd.

Maar dromen we niet allen van zo’n samenleving?
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