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The relation between ethnicity and bullying among youths according to the 
ethnic composition of the school population: diversity and (bi-)ethnicity as 
possible risk factors for victim- and perpetratorhood? 
An overview of the differences in prevalence of traditional and cyberbullying between youth with and 
without a migration background as well as between mono- and bi-ethnic youth.
This article examines the role of ethnicity and diversity regarding victimisation and offending in tradi-
tional and cyberbullying on the basis of a self-report school survey (i.e. paper/pencil and web survey) 
among 1808 secondary school-aged youth in Flanders and Brussels. Findings suggest that respondents 
with a migration background, and in particular bi-ethnic youth, are more likely to be an offender of 
traditional and cyberbullying or a victim of traditional bullying, especially in school where the concen-
tration of youths with a migration background is low. No significant differences were found between 
the groups concerning the victimisation of cyberbullying. A possible theoretical explanation for the dif-
ference in victimisation rate is that youth with a migration background, especially bi-ethnic youth, are 
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labelled as ‘different’ and therefore are considered as an easy target by bullies. On the other side, youth 
with a migration background might see themselves as different, which results in a gap between ‘us, 
the minority’ versus ‘them, the majority’. Because of this, they use bullying behaviour in an attempt to 
remedy this power imbalance by gaining respect and dominance. 

Keywords: traditional bullying, cyberbullying, ethnicity 
Kernwoorden: klassiek pesten, cyberpesten, etniciteit

1. Pestgedrag als maatschappelijke bezorgdheid

Dat pestgedrag op school, met jaarlijks circa 200 miljoen slachtoffers, al decennia lang een 
maatschappelijke bezorgdheid is, mag hoe dan ook niet verbazen. Deze specifieke vorm van 
agressie wordt immers universeel beschouwd als een complexe problematiek, waarvan de 
gevolgen niet alleen aanhoudend, maar ook behoorlijk omvangrijk en aanzienlijk kunnen 
zijn (EADP, 2007). De berichtgeving over gepeste jongeren die zelfmoord plegen is talrijk en 
gaat meestal gepaard met een impulsieve schreeuw naar verandering, die echter simultaan 
met de mediaberichtgeving hierover wegebt. Vele slachtoffers (zie o.a. ArseneAult, Bowes & 
shAkoor, 2010; Juvonen & Gross, 2005; smokowski & kopAsz, 2005), maar ook daders (zie o.a. 
mAcklem, 2003; riGBy, 1996), hebben namelijk met talrijke gezondheidsproblemen te kam-
pen, zowel op mentaal als fysiek vlak (voor een overzicht hierover, zie vAn der AuwerA, 2018). 
Het moge duidelijk zijn dat de morele verantwoordelijkheid van het onderwijs, de gezond-
heidszorg, de sociale diensten, het strafrechtsysteem én de academische wereld omtrent 
het aankaarten en aanpakken van deze kwestie bijzonder groot is om zo de rechten van de 
jongeren te eerbiedigen en hun gezonde ontwikkeling te waarborgen (EADP, 2007). 

België heeft in de aanpak van het pestprobleem lang een reactieve houding aangeno-
men. Deze houding is enigszins waardevol en belangrijk, maar lang niet meer voldoende. 
Een structurele aanpak kan in België enkel slagen wanneer we de mogelijkheid bieden aan 
scholen om een preventief anti-pestbeleid op poten te zetten. Vandaag zien we bijvoorbeeld 
in Vlaamse scholen vaak anti-pestacties opduiken onder het initiatief van het Vlaams net-
werk ‘Kies Kleur tegen Pesten’. Met enerzijds hun jaarlijkse ‘Week tegen Pesten’, die jongeren 
over heel Vlaanderen sensibiliseert, en anderzijds hun collectieve visie omtrent het thema 
‘pesten’, is deze organisatie één van de belangrijkste voortrekkers van de preventiegedachte 
(Kies Kleur Tegen Pesten, 2007). Vermoedelijk is dit één van de redenen waarom het aantal 
klachten van/over gepeste jongeren bij het Centrum voor Leerlingenbegeleiding (CLB) de 
laatste jaren stelselmatig afneemt en het slachtofferpercentage in Vlaanderen zich onder-
tussen onder het Europese gemiddelde van 11% bevindt (CLB, 2016, 2017, 2018).1 In tegen-
stelling tot deze positieve trend wordt België – en voornamelijk Vlaanderen – in bepaalde 
OESO-rapporten echter ook wel als het zorgenkind van Europa gezien. Uit cijfers blijkt na-
melijk dat meer dan 40% van de schooldirecteurs aangeeft de afgelopen vijf jaar wekelijks 
geconfronteerd te zijn met pestgedrag in hun school. België scoort hier veruit het slechtst 
van alle bevraagde landen (OECD, 2014, 2019).

Gezien onze samenleving door de verschillende migratie- en globaliseringsprocessen van 
de voorbije decennia een heterogene samenstelling aanneemt, is het niet onlogisch dat 
het aantal jongeren met een migratieachtergrond stelselmatig toeneemt in Vlaamse en 
Brusselse scholen (Geldof, 2013). Het onderwijs is al decennia lang een spiegel van de maat-
schappij, waar thans een pluriforme schoolgemeenschap als het nieuwe normaal wordt 

1 De reden waarom België vandaag zo hoog scoort qua slachtofferpercentages heeft hoofzakelijk te maken 
met de slachtofferpercentages in Wallonië. Deze liggen immers dubbel zo hoog (21%) in vergelijking met 
de Vlaamse slachtofferpercentages (9%) (World Health Organization, 2016).
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beschouwd. Niemand kijkt immers nog vreemd op wanneer jongeren in Vlaamse scholen 
samenkomen met leeftijdsgenoten vanuit de hele wereld. Indicatief hiervoor is dat de (qua-
si) etnisch-homogene klasgroep van enkele decennia geleden waar Marc en Hilde les volg-
den, geëvolueerd is naar een heterogene samenstelling waarin Pablo, Achmed en Fatima 
geïntegreerd zijn. Enigszins gechargeerd betekent dit dat tien verschillende leerlingen tien 
verschillende talen en culturen met zich meebrengen (vAn der AuwerA, 2017a, 2017b, 2018). 

Terwijl sommige jongeren een mix van culturen als verrijkend beschouwen, voelen an-
deren zich er eerder door bedreigd of achtergesteld. In die multiculturele samenleving lijkt 
het dan ook enigszins denkbaar dat culturele en levensbeschouwelijke tegenstellingen (o.a. 
taalbarrières, verschillende huidskleuren of afwijkende culturele gebruiken) aanleiding 
kunnen geven tot spanningen op school, in het bijzonder op het vlak van pesten (zie o.a. 
fAssmAnn, 2009). Om de slachtofferprevalentie in de toekomst te doen dalen en de preven-
tieve maatregelen verder vorm te geven, is het nodig om een duidelijk en betrouwbaar beeld 
te hebben van de ‘risicogroepen’ die nu daadwerkelijk in contact komen met pestsituaties. 
In het licht van bovenstaand gegeven is het in ieder geval positief om waar te nemen dat het 
aantal pestonderzoeken ondertussen aanzienlijk toeneemt. Ondanks het voorgaande, is het 
eerder opmerkelijk dat het aantal onderzoeken waar etniciteit een centrale rol inneemt eer-
der gering blijft (zie o.a. honG et al., 2014; messinGer, nieri, villAr & luenGo, 2012). Omwille van 
deze redenen zal in deze bijdrage daarom nadrukkelijk het verschil worden nagegaan tus-
sen zowel jongeren met en zonder een migratieachtergrond als tussen mono- en bi-etnische 
jongeren in Vlaamse scholen (met inbegrip van Brussel) betreffende hun slachtoffer- en da-
derervaringen inzake klassiek en cyberpestgedrag, waarbij steeds het onderscheid wordt 
gemaakt naargelang de etnische samenstelling van de schoolpopulatie (voor concrete on-
derzoeksvragen – cfr. infra par. 4.1). Gegeven de vele pestonderzoeken die reeds aantoonden 
dat pestkoppen vaak hun oog laten vallen op slachtoffers die ‘afwijkende eigenschappen’ 
bezitten (GrAhAm & Juvonen, 2002; hodGes, mAlone & perry, 1997; lAdd, kochenderfer & cole-
mAn, 1997; vAn der AuwerA, 2017A, 2017B, 2018; veenstrA, huitsinG, diJkstrA & lindenBerG, 2008), 
lijkt de keuze voor een specifieke focus op etniciteit voldoende gemotiveerd. Het staat im-
mers buiten kijf dat jongeren met een migratieachtergrond, en dan in het bijzonder diegene 
met een bi-etnische achtergrond (cfr. infra par. 3), vaak een zekere specificiteit bezitten die 
hen onderscheidt van de groep jongeren zonder een migratieachtergrond. 

Louter door een gebrek aan kennis van de (etnische) verschillen, maken leerkrachten 
en Belgische academici in het overgrote merendeel van de gevallen geen onderscheid tus-
sen deze groepen. Dit kennisgebrek zorgt er bijgevolg voor dat scholen de facto niet genoeg 
inzetten op de bestaande sterktes van deze bi-etnische groep jongeren, onvoldoende tege-
moetkomen aan hun uitdagingen of hun specifieke behoeftes onbewust negeren (cfr. infra 
par. 4) (Brown, 2009; lewis, 2016; tikly, cABAllero, hAynes & hill, 2004; zie o.a. ook wArdle, 
2007). De cijfers uit het uitgevoerde onderzoek zouden dan ook als bron moeten dienen om 
de kennis van het onderwijzend personeel uit te breiden en de wetenschappelijke lacunes 
op dit domein te verkleinen. In de praktijk kan extra kennis over prevalentiecijfers namelijk 
een betekenisvolle meerwaarde bieden, vermits leerkrachten vaak een foutief beeld hebben 
van pestsituaties en bijgevolg de jongeren helpen vanuit een verkeerd interpretatiekader 
(zie o.a. BAumAn & del rio, 2006). 

2. De troebele en vooralsnog ‘onderbelichte’ relatie tussen pesten en etnici-
teit

In de pestonderzoeken waar etniciteit een centrale rol inneemt, wordt doorgaans het al-
lesomvattende concept ‘pestgedrag bij jongeren met een migratieachtergrond’ gehanteerd 
(zie o.a. wAlsh et al., 2016). Academici gebruiken dit algemeen begrip als een verzamelterm 
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voor pesterijen ondergaan of uitgevoerd door jongeren met een migratieachtergrond, zowel 
vanuit een etnocentrische voedingsbodem (i.e. etnisch pestgedrag) als omwille van andere 
niet cultureel of etnisch geïnspireerde persoonskenmerken (zie o.a. elAmé, 2013). Dit laatste 
duidt op situaties waar slachtoffers met een migratieachtergrond niet gepest worden om-
wille van hun etniciteit, maar eerder op basis van andere persoonskenmerken die ze bezit-
ten (o.a. lichaamsbouw, kledingstijl of gedrag).

2.1. Verschillen inzake pestgedrag binnen de groep van jongeren met een migratieachtergrond

Onderzoek wijst uit dat jongeren met een donkerdere huidskleur in het algemeen minder 
vaak slachtoffer worden dan blanke jongeren, terwijl ze wel vaker worden uitgelachen (i.e. 
verbaal pesten) omwille van hun specifieke klederdracht of hun fysieke voorkomen (zie o.a. 
nAnsel et al., 2001; shirley & cornell, 2012; spriGGs, iAnnotti, nAnsel & hAynie, 2007; wAnG, iAn-
notti & nAnsel, 2009). Hoewel jongeren met een Aziatische migratieachtergrond ook vaak 
afwijkende uiterlijke persoonskenmerken bezitten, is het des te vreemder dat zij daaren-
tegen veel minder slachtoffer worden van verbale en indirecte pestvormen in vergelijking 
met jongeren met een andere migratieachtergrond (roBers, kemp & trumAn, 2013). Daarte-
genover staat dat zwarte jongeren met een migratieachtergrond wel vaker dader blijken te 
zijn in klassieke en cyberpestsituaties dan blanke jongeren met een migratieachtergrond 
(low & espelAGe, 2013; wAnG, iAnnotti & luk, 2012).

Tot slot blijkt uit Belgische onderzoeken dat ook de etnische samenstelling van de 
schoolpopulatie een invloed kan hebben op de slachtoffer- en daderprevalentie van pest-
gedrag. Zo zouden minder jongeren met een migratieachtergrond slachtoffer worden van 
pestgedrag wanneer de schoolpopulatie uit een hoge concentratie leerlingen met een mi-
gratieachtergrond bestaat (AGirdAG, vAn houtte & vAn AvermAet, 2012; vAn der AuwerA, 2018). 
Oostenrijkse onderzoekers treden de Belgische bevindingen hierin bij door op te merken 
dat de etnische samenstelling van de schoolgemeenschap niet enkel een mogelijke invloed 
heeft op het slachtofferschap, maar ook op het daderschap van pestgedrag. Indien sprake is 
van een sterk etnisch gekleurde mix op school, zouden minder jongeren met een migratie-
achtergrond overgaan tot pestgedrag (stefAnek et al., 2012). In contrast met deze bevindin-
gen, wijst Nederlands onderzoek dan weer uit dat naarmate de school een meer heterogene 
samenstelling aanneemt, meer jongeren van buitenlandse origine overgaan tot pestgedrag 
(vervoort et al., 2010).

2.2. Verschillen inzake pestgedrag tussen jongeren met en zonder een migratieachtergrond

Ondanks de toegenomen bezorgdheid omtrent het pestgedrag bij jongeren met een migra-
tieachtergrond, blijft het aantal wetenschappelijke studies naar deze specifieke kwestie 
eerder beperkt. Daarenboven heerst in de bestaande onderzoeken ook geen consensus over 
de slachtoffer- en daderprevalentie, wanneer het verschil wordt nagegaan tussen jongeren 
met én zonder een migratieachtergrond. Zo blijken in Oostenrijk meer jongeren zonder 
een migratieachtergrond slachtoffer te worden van klassiek pestgedrag (strohmeier & spiel, 
2003), terwijl Spaans (del BArrio et al., 2008), Noors (fAndrem, strohmeier & rolAnd, 2009), Ca-
nadees (mckenney, pepler, crAiG & connolly, 2006) en Nederlands (tolsmA, vAn deurzen, stArk 
& veenstrA, 2013) onderzoek geen verschil constateren tussen beide groepen. In een ander 
Nederlands onderzoek (vAn dorsselAer et al., 2010) en in het Verenigd Koninkrijk (esleA & 
mukhtAr, 2000), Zweden (BJereld, dAneBAck & petzold, 2015) en de Verenigde Staten (hAnish 
& GuerrA, 2000) geven jongeren met een migratieachtergrond daarentegen wél weer vaker 
aan het slachtoffer te zijn van pesterijen in vergelijking met jongeren zonder een migratie-
achtergrond. Deze tegenstellingen zijn ook vast te stellen bij het daderschap van pestge-
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drag: in Nederland blijken meer jongeren zonder migratieachtergrond de daderrol op zich 
te nemen (vAn dorsselAer et al., 2010), terwijl in Noorwegen het vaker jongeren met een 
migratieachtergrond zijn die pesten (fAndrem et al., 2009). Vermits uit deze tegenstrijdige 
resultaten geen eensluidende conclusie kan worden getrokken en de genoemde landen erg 
verschillen qua etnische samenstelling, lijkt de (wetenschappelijke) relevantie voor het voe-
ren van een Vlaams-Brussels onderzoek duidelijk en voldoende onderbouwd. 

3. Bi-etnische jongeren als ‘vergeten’ (risico)groep

Over het concept bi-etniciteit bestaat, omwille van de sterke individueel afhankelijke com-
ponent (i.e. etnische identiteit) en het uitgebreid aantal invullingsmogelijkheden (i.e. diver-
se etniciteiten), geen duidelijke consensus omtrent de operationalisering en definiëring (fu-
redi, 2001). Doorgaans worden bi-etnische jongeren algemeen omschreven als een populatie 
die ten minste twee verschillende ‘objectieve’ etniciteiten bezitten2, vermits de etniciteit 
van moeder en vader niet identiek aan elkaar zijn. Concreet betekent dit bijvoorbeeld dat bi-
etnische jongeren over een Belgisch-Marokkaans etniciteit kunnen beschikken, omdat de 
moeder afkomstig is van Marokko en de vader van België. Naar analogie met de bestaande 
literatuur, worden ook in dit onderzoek jongeren waarvan de ouders twee verschillende et-
nische achtergronden hebben, beschouwd als bi-etnische jongeren (kArssen, vAn der veen & 
volmAn, 2015, 2017). In wetenschappelijke onderzoek – voornamelijk Angelsaksische litera-
tuur – vergelijkt men deze jongeren steevast op allerlei domeinen met ‘mono-etnische jon-
geren van de meerderheids- of minderheidsgroep’ (zie o.a. dewAn, 2008; kArssen, 2017; tizArd 
& phoenix, 2002), aangezien zij slechts over één etniciteit beschikken en de ouders dezelfde 
etniciteit of etnische afkomst hebben. 

Bi-etniciteit is lang geen ‘nieuw’ thema; reeds enige tijd vormt het een discutabel punt 
op de maatschappelijke agenda. Al sinds begin 20ste eeuw werd de opkomst van een bi-et-
nische gemeenschap aanzien als een gevaar, meer bepaald als onheilspellend teken voor 
de genetische achteruitgang van de natie: “mixing cultures made troubles; it was better to 
keep them apart” (roBerts, 1986: 50). Het moge niet verbazen dat ook tijdens de apartheid-
strijd deze segregatiepolitiek werd verdedigd vanuit een zeker machtsbehoud; het mixen 
van blanken en zwarten zou namelijk het geprefereerde machtsonevenwicht van de blan-
ken kunnen ondermijnen. Precies daarom dehumaniseerden politieke leiders de bi-etnische 
gemeenschap veelvuldig als identiteits- en cultuurloze, immorele en onstabiele wezens. 
Er ontstond als het ware een derde ‘ras’: een geconstrueerde grijze zone voor de culturele 
hybride of ‘in-betweeners’ (cohen, 1988). Deze mensen, ook aangeduid als ‘marginal men’, 
zouden zich immers overal een vreemde moeten voelen, omdat ze in de onmogelijkheid 
verkeren om zich met één cultuur te vereenzelvigen (zie o.a. furedi, 2001). Het duurde echter 
tot in de tweede helft van de 20ste eeuw vooraleer men echt waardevrij kon spreken over 
bi-etnische personen als volwaardige leden van de samenleving. Enerzijds gaf de groei van 
de bi-etnische gemeenschap tijdens de jaren negentig blijk van een geslaagd en vredevol in-
tegratiebeleid van de afgelopen jaren. Anderzijds werd veelvuldig verwezen naar de unieke 
eigenschappen van deze groep, betreffende identiteitsvorming, gezinsleven en culturele ge-
bruiken (zie o.a. pArker & sonG, 2001).

Het Nederlandse onderzoek van kArssens (2017) toont aan dat sommige bi-etnische leer-
lingen inderdaad positieve ervaringen ondervinden van hun diverse achtergrond; ze voe-
len zich uniek en trots wanneer leerkrachten en medeleerlingen oprecht interesse tonen 
in hun etnische identiteit, bijvoorbeeld tijdens presentaties of klasgesprekken. Datzelfde 

2 Dit wil zeggen dat de etniciteit wordt afgeleid aan de hand van het geboorteland van de respondent of zijn/
haar ouders. Ook in dit onderzoek wordt met de term ‘etniciteit’ steeds de objectieve etniciteit bedoeld. 



PANOPTICON 40 (5) | 2019
349

onderzoek leert ons evenwel ook dat bi-etnische jongeren zich vandaag bijwijlen nog steeds 
als cultureel hybride of ‘in-betweeners’ voelen door het segregerende gedrag van hun leer-
krachten of klasgenoten. Hoewel vele van deze bi-etnische jongeren zichzelf identificeren 
met beide etnische achtergronden die ze bezitten (bv. “ik ben half Belg, half Marokkaans”), 
worden ze vaak ten onrechte gelabeld als lid van de minderheidsgroep, krijgen ze de op-
merking dat ze bijvoorbeeld ‘geen echte Nederlander of Surinamer zijn’ of worden ze toege-
roepen met de beledigende term ‘half-bloedje’. Kortom, vele van deze bi-etnische jongeren 
worden in een hokje geduwd, waar ze zich niet volledig mee vereenzelvigen. Diegenen die 
gewag maken van meerdere negatieve ervaringen hebben overigens ook een sterk gevoel 
dat ze niet op de school thuishoren, aangezien ze herhaaldelijk niet begrepen, uitgesloten of 
gepest worden omwille van hun afwijkende eigenschappen. Deze bevindingen komen over-
een met eerdere studies, waar deze jongeren bijna dagelijks geconfronteerd worden met 
stereotiepe opmerkingen, wat leidt tot een negatief schoolwelzijn (furrer & skinner, 2003; 
wAlton & cohen, 2007) alsook discriminatie (dewAn, 2008; tizArd & phoenix, 2002).

Echter, en zoals bovenvermelde titel laat uitschijnen, blijft het aantal onderzoeken met 
bi-etnische jongeren als centraal thema vooralsnog uiterst beperkt in België.3 Vaak wordt 
deze unieke groep jongeren samen met mono-etnische jongeren ondergebracht in de alge-
mene verzameling van ‘jongeren met een migratieachtergrond’ (i.e. ten minste één ouder 
is in het buitenland geboren), waardoor hun bijzondere eigenheid niet de nodige aandacht 
krijgt (kArssen, 2017). Onderzoek toont namelijk aan dat mono- en bi-etnische jongeren op 
een aantal punten significant blijken te verschillen. Voornamelijk op vlak van burgerschaps-
kennis, schoolresultaten en sociaal-emotioneel welzijn op school leggen ze gemiddeld ho-
gere cijfers voor dan mono-etnische minderheidsleerlingen en lagere dan mono-etnische 
meerderheidsleerlingen. Verder zouden bi-etnische jongeren ook meer probleemgedrag 
vertonen dan de mono-etnische meerderheids- en minderheidsgroep (shih & sAnchez, 2005), 
maar zich wel toleranter opstellen ten aanzien van andere culturele en religieuze gebrui-
ken, attitudes, overtuigingen en fysieke kenmerken van personen (BArnes, 2001).

Hierbij dient evenwel opgemerkt te worden dat bi-etnische jongeren, precies omwille 
van hun specifiek afwijkende eigenschappen, per definitie een risicogroep vormen om 
slachtoffer te worden van pestgedrag. Door hun niet-alledaagse eigenschappen trekken ze 
– vaak ongewild – de aandacht van enkele daders die gericht op zoek zijn naar ‘in het oog 
springende slachtoffers’. Daders hebben namelijk een duidelijke voorkeur om net die excen-
trieke zonderlingen en solitaire individuen te pesten, precies omdat de ‘significant others’ 
(i.e. peers) niet om hen geven en ze dus beschouwd worden als een potentiële bron voor 
dominantie (GrAhAm & Juvonen, 2002; hodGes, mAlone & perry, 1997; lAdd, kochenderfer & 
colemAn, 1997; vAn der AuwerA, 2017A, 2017B, 2018; veenstrA et al., 2008). Precies daarom lijkt 
het interessant om ook de prevalentiecijfers van deze bi-etnische jongeren in dit onderzoek 
te vergelijken met die van de mono-etnische jongeren. 

4. Onderzoeksopzet

4.1. Onderzoeksdoel en onderzoeksvragen

Dit zelfrapportage onderzoek maakt gebruik van de data die gegenereerd werd in een stu-
die naar de prevalentie van pestgedrag in Vlaamse en Brusselse secundaire scholen (vAn 

3 Niettemin is de onderzoeksbelangstelling in Angelsaksische literatuur weliswaar uitgebreider. De term 
bi-etniciteit wordt daar voornamelijk aangeduid als ‘mixed race’ of ‘multiracial youth’ (furedi, 2001; pArker 
& sonG, 2001).
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der AuwerA, 2018).4 Het doel van dit onderzoek bestaat erin om eventuele prevalentiever-
schillen bloot te leggen tussen enerzijds jongeren mét en zonder een migratieachtergrond 
en anderzijds mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep, bi-etnische jongeren en 
mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep inzake slachtofferschap en daderschap 
bij zowel klassiek pesten als cyberpesten. Omwille van de hierboven aangehaalde bevin-
dingen (cfr. supra par. 1 en 2) lijkt het opportuun om na te gaan of jongeren met een mi-
gratieachtergrond in Vlaamse scholen (met inbegrip van Brussel) nu juist meer of minder 
slachtoffer en dader worden van pestgedrag, zodat beleidsmakers, preventiediensten en 
academici oog hebben voor deze mogelijke risicogroep op vlak van pesten. Het is daarom 
dat in dit onderzoek een antwoord gezocht zal worden op volgende onderzoeksvraag: “Wat 
zijn de verschillen in Vlaamse scholen (met inbegrip van Brussel) tussen jongeren met én zon-
der een migratieachtergrond inzake slachtofferschap en daderschap bij zowel klassiek pesten 
als cyberpesten naargelang de etnische samenstelling van de schoolpopulatie?”. Uit de weten-
schappelijke literatuur komt bovendien ook naar voren dat met name bi-etnische leerlin-
gen mogelijks een risicogroep kunnen vormen voor pestgedrag (cfr. supra par. 3). Aangezien 
in Vlaanderen de pestprevalentie van deze bi-etnische jongeren tot op heden onderbelicht 
is gebleven, zal dit onderzoek in secundaire orde ook een antwoord trachten te formuleren 
op volgende onderzoeksvraag: “Wat zijn de verschillen in Vlaamse scholen (met inbegrip van 
Brussel) tussen mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep, bi-etnische jongeren en 
mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep inzake slachtofferschap en daderschap bij 
zowel klassiek pesten als cyberpesten naargelang de etnische samenstelling van de school-
populatie?” Gezien het relatief vernieuwende onderzoeksthema en de daarmee gepaard 
gaande Belgische behoefte (cfr. supra par. 1), is het aangewezen om de realiteit zo waardevrij 
en objectief mogelijk te analyseren en te beschrijven aan de hand van een kwantificerende 
onderzoekstraditie. Hoewel de kwantitatieve traditie normaliter als doel heeft om te verkla-
ren, richt de essentie van dit onderzoek zich eerder op het beschrijvende met enkele explo-
rerende en verdiepende componenten (BiJleveld, 2009; pAuwels, 2017).

4.2. Steekproeftrekking

Aangezien een lijst met de namen van alle schoollopende leerlingen in Vlaanderen en Brus-
sel niet beschikbaar werd gesteld omwille van privacy-redenen, was geen steekproefka-
der voorhanden. Een lijst van het aantal Vlaamse en Brusselse secundaire scholen bleek 
daarentegen wel beschikbaar te zijn (Vlaamse Gemeenschapscommissie, 2015; Vlaamse 
Overheid, 2015). De steekproeftrekking heeft dan ook betrekking op deze ter beschikking 
gestelde lijst van 977 secundaire scholen. Tijdens die steekproeftrekking is gebruik gemaakt 
van twee complementaire steekproefmethodes. Bij de eerste contactopname is gebruik ge-
maakt van de systematische steekproefmethode, welke de onderzoekseenheden selecteert 
via een bepaald selectiemechanisme dat zich op een consistente wijze herhaalt (pAuwels, 
2017). Dit betekent concreet dat uit een genummerde scholenlijst at random één school is 
geselecteerd, waarna telkens elke negende school aangeduid werd voor een contactname 
via een gestandaardiseerde e-mail.5 Drie weken na de eerste contactopname volgde een 

4 Een diepgaandere bespreking van de methodologische componenten van het gehele onderzoek (incl. de 
precieze inhoud van de vragenlijst) is opgenomen in het basisboek: “Pestgedrag, etniciteit en de rol van 
diversiteit: De verschillen tussen jongeren met en zonder een migratieachtergrond bij klassiek pesten en 
cyberpesten” (vAn der AuwerA, 2018).

5 Ter verduidelijking: de ad random gekozen ‘start-school’ was school nummer veertien op de lijst (random 
start of random seed), daarna werd school nummer 23 geselecteerd, dan school 32, vervolgens school 41, 
enzovoort. Het was dus telkens de negende school die geselecteerd werd. Deze scholen werden gecontacteerd 
via e-mail. Bij de eerste contactname werd naar 106 scholen een mail verstuurd, waarvan slecht vijf scholen 
positief reageerden.
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tweede contactname om enerzijds de reeds gecontacteerde, maar niet-reagerende scho-
len toch te overtuigen om mee te werken en alsnog refusal conversion (BiJleveld, 2009) te 
bereiken en anderzijds ook nieuwe – nog niet-gecontacteerde – scholen volgens hetzelfde 
selectieprincipe te contacteren.6 Na overleg met de geïnteresseerde scholen bleek dat tot 
op dat moment slechts één etnisch diverse school had toegezegd. Precies daarom werd bij 
de derde contactname gebruik gemaakt van een tweede steekproefmethode, namelijk de 
purposive of doelgerichte steekproef. Deze houdt in dat bepaalde scholen bewust gecontac-
teerd werden omwille van een bepaald kenmerk, namelijk omwille van hun etnisch diverse 
karakter (BiJleveld, 2009).7 Daar waar getracht werd om bij de variabelen geslacht, leeftijd 
en opleidingsniveau een gelijk verdeelde samenstelling te bereiken, vond de selectie van de 
respondenten voornamelijk plaats op basis van hun etnische achtergrond of afkomst. Dit 
om doelbewust het verschil na te gaan tussen beide groepen betreffende hun slachtoffer-
schap en daderschap bij zowel klassiek als cyberpesten.

In de contactopname e-mail werd eerst het doel van het onderzoek kort beschreven, om 
daarna een vraag tot medewerking aan de school te richten. In de beschrijving van het on-
derzoek werd aan de school de mogelijkheid gegeven om deel te nemen aan het pestonder-
zoek via een schriftelijke of een online vragenlijst. Wat de schriftelijke vragenlijst betrof, 
werd hen de mogelijkheid aangeboden om de vragenlijsten door de leerkrachten zelf of 
door de onderzoeker te laten afnemen. Door deze flexibele houding werd verwacht dat de 
scholen gemakkelijker een positief gevolg zouden geven aan de vraag tot medewerking. 
Naast de mogelijkheid om deel te nemen aan de schriftelijke vragenlijst, werd ook een op-
tionele deelname aan een online vragenlijst voorzien. Bij deze online vragenlijst werd aan 
scholen de kans gegeven om deze zelf af te nemen of deze door de jongeren thuis te laten 
invullen.8 Bij de eerste optie werd opnieuw de mogelijkheid aangereikt om de vragenlijsten 
af te nemen in het bijzijn van ofwel een leerkracht, ofwel de onderzoeker. Wanneer gekozen 
werd om de online vragenlijst thuis te laten invullen, werd de leerlingen een brief bezorgd 
met een verwijzing naar een schoolspecifieke website (survio, 2016), waar de leerlingen de 
vragenlijst online en anoniem konden invullen. De reden voor deze laatste optie bestond 
erin scholen de kans te bieden om toch mee te werken aan het onderzoek, maar hiervoor 
geen kostbare tijd op te offeren. Bovendien werd – als extra incentive – bij elke deelname 
een schoolspecifieke rapportage beloofd, die een korte – maar gedetailleerde – samenvat-
ting omvatte van de specifieke bevindingen per desbetreffende school, afgewogen ten aan-
zien van het algemene gemiddelde (zie voor een overeenkomstige werkwijze o.a. kerstens & 
veenstrA, 2013).

Uiteindelijk verleenden dertien verschillende secundaire scholen verspreid over Vlaan-
deren en Brussel (resp. 11 en 2 scholen goed voor 83% en 17% van de totale dataset) hun mede-
werking. Dit resulteerde in een totale dataset van 1808 respondenten, waarvan 50,2% schrif-
telijk en 49,8% online werd afgenomen. De samenstelling van deze steekproef bestond uit 

6 Het enige verschil met het selectieprincipe van de eerste contactopname was dat er hier een andere ran-
dom seed werd gekozen, namelijk school nummer zeven. Bij deze tweede contactname werden 201 scholen 
aangeschreven waarvan vier scholen positief reageerden.

7 Enerzijds werd via een leerkracht die les geeft in Brussel de nodige informatie bekomen over welke scholen 
nog als ‘multicultureel’ werden aangemerkt (sneeuwbalsteekproef), anderzijds werden de steden Antwerpen, 
Brussel, Gent, Mechelen en Turnhout bewust gekozen als multiculturele en etnisch diverse steden.

8 Wat de schriftelijke vragenlijsten betrof, werd telkens via mail met de directie overlegd door hoeveel 
respondenten de school de vragenlijst wou laten invullen. Daarna werd het gevraagde aantal blanco 
vragenlijsten aan de desbetreffende schooldirecteur overhandigd. Verder was het de keuze van de school 
in welke klasgroepen, opleidingen of leeftijden de vragenlijsten werden verdeeld: enkele scholen kozen 
om de vragenlijst enkel te laten afnemen door jongeren die door afwezigheid van een leerkracht werden 
opgevangen in een gezamenlijke studiezaal, andere scholen verkozen om de vragenlijsten via een zelf 
gekozen selectieprincipe te verdelen over de verschillende klasgroepen.
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740 jongens en 1068 meisjes (resp. 40,9% en 59,1%) met een gemiddelde leeftijd van 14,56 
jaar (i.e. range van 11 tot 21 jaar). Overigens genoot het merendeel van de respondenten een 
ASO-opleiding (71,3%), terwijl op ruime afstand BSO (18,3%) en TSO (10,3%) volgden. Qua 
etnische afkomst bleek de respondentenverdeling te bestaan uit 1114 jongeren zonder een 
migratieachtergrond (of mono-etnische jongeren uit de meerderheidsgroep) en 686 jonge-
ren met een migratieachtergrond (resp. 61,5% en 37,8%). Deze laatstgenoemde groep kon 
bovendien nog tweeledig onderverdeeld worden in een groep van 368 bi-etnische jongeren 
(53,6%) en 318 mono-etnische jongeren uit een minderheidsgroep (46,4%). 

4.3. Dataverzameling

Om te peilen naar de pestprevalentie van de jongeren, werd aan de hand van een gestruc-
tureerde zelfrapportage vragenlijst nagegaan of leerlingen het afgelopen schooljaar (i.e. 
afgelopen zes maanden) slachtoffer (Ben je dit schooljaar gepest geweest (via internet, gsm, 
sociale media, etc.)? (Ja/Nee)) dan wel dader (Heb je dit schooljaar iemand gepest (via internet, 
gsm, sociale media, etc.)? (Ja/Nee)) waren van pestsituaties.9 Precies omdat vaak verwar-
ring bestaat tussen pesten en plagen (zie o.a. de Boeck, 2014; solBerG & olweus, 2003), werd 
voorafgaand aan deze vragen een beknopte begripsomschrijving van pesten gegeven, geba-
seerd op de meest aangewende definitie van de Zweeds-Noorse psycholoog Dan olweus. Hij 
omschrijft pestgedrag als het doelbewust stellen van agressieve of negatieve handelingen 
die herhaaldelijk en gedurende lange tijd plaatsvinden met een machtsongelijkheid tussen 
de dader en het slachtoffer (olweus, 1995; vAn den Broeck, 2006). Het is daarom dat in dit 
onderzoek volgende definitie gebruikt werd: “Onder pesten verstaat men het opzettelijk en 
op meerdere momenten (meer dan 1 keer) stellen van bepaald gedrag dat de andere persoon 
niet graag heeft”. In de vragenlijst werd deze operationalisering enkele malen herhaald om-
dat voorgaand onderzoek uitwees dat jongeren die zelf moeten bepalen wat pestgedrag is 
nauwelijks de drie criteria van olweus in hun oordeel opnemen (kerstens & veenstrA, 2013). 
In deze verduidelijkende definiëring werd geen afbakening gemaakt naar ‘pestgedrag op 
school’, waardoor het gerapporteerde klassiek en cyberpestgedrag zich zowel tijdens als na 
de schooluren kon voltrekken. Bijgevolg kan logischerwijze dan ook niet gesproken worden 
over ‘pestgedrag op school’, maar wordt in dit onderzoek de overkoepelende term ‘pestge-
drag bij jongeren’ gebruikt. De onderzoeker is zich overigens terdege bewust van het feit 
dat hierdoor geen beeld wordt geschetst van ‘wie precies door wie wordt gepest’ (zie o.a. 
veenstrA et al., 2008), maar aangezien dit onderzoek allerminst de ambitie heeft om uitspra-
ken te doen over een intra- of interetnische pestprevalentie, lijkt dit tot weinig negatieve 
gevolgen te leiden.

4.4. Gehanteerde concepten

Jongeren met een migratieachtergrond – Jongeren die aangeven dat zijzelf of minstens één 
van hun ouders geboren zijn in een ander land dan België, worden in dit onderzoek aanzien 
als jongeren met een migratieachtergrond.10 Het merendeel van de onderzoeken waar etni-
citeit centraal staat, nemen ‘grootouders’ echter niet op in hun operationalisering.11 

9 Alle vragenlijsten werden afgenomen in een totale spreidingsperiode van maximaal twaalf dagen, waardoor 
de referentieperiode van zes maanden voor elke respondent bij benadering hetzelfde bleef.

10 Aangezien de respondenten niet zelf konden aangeven welke etnische identiteit zij zichzelf toekenden (i.e. 
subjectieve etniciteit), maar de etniciteit van de respondent werd afgeleid aan de hand van het geboorteland 
van de respondent of zijn/haar ouders (naar analogie met vervoort e.a. (2012) en CBS (2019)), betekent dat 
in dit onderzoek met de term ‘etniciteit’ eigenlijk de ‘objectieve etniciteit’ wordt bedoeld. 

11 In het basisboek van vAn der AuwerA (2018), waarop dit artikel is gebaseerd, worden de grootouders wél 
doelbewust betrokken in de operationalisering. De jongeren waarvan hun grootouders in een ander land 
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Bi-etniciteit – Daarnaast, en zoals reeds hierboven neergeschreven, worden – naar analogie 
met de bestaande literatuur hierover (kArssen et al., 2015, 2017) – ook in dit onderzoek jon-
geren waarvan de ouders twee verschillende etnische achtergronden hebben, beschouwd 
als ‘bi-etnische jongeren’. In wetenschappelijke onderzoek (voornamelijk Angelsaksische 
literatuur) vergelijkt men deze jongeren steevast op allerlei domeinen met ‘mono-etnische 
jongeren van de meerderheids- of minderheidsgroep’ (zie o.a. dewAn, 2008; kArssen, 2017; 
tizArd & phoenix, 2002), aangezien zij slechts over één etniciteit beschikken en de ouders 
dezelfde etniciteit of afkomst hebben. De mono-etnische meerderheidsgroep zal in dit on-
derzoek logischerwijze bestaan uit jongeren met een Belgische etniciteit (i.e. zonder een 
migratieachtergrond), terwijl de mono-etnische minderheidsgroep zal bestaan uit jongeren 
waarvan beide ouders in hetzelfde land geboren zijn – verschillend van België.

Etnische samenstelling van de schoolpopulatie – Een school die bestaat uit een hoge concen-
tratie leerlingen met een gelijkaardige etnische of sociale achtergrond wordt in de prak-
tijk vaak aangeduid als een ‘concentratieschool’. Wanneer in deze scholen de meerderheid 
van de leerlingen een migratieachtergrond heeft, kwalificeren academici deze scholen als 
‘zwarte concentratiescholen’. In dit onderzoek zal gesproken worden van een zwarte con-
centratieschool indien het percentage jongeren met een migratieachtergrond zich boven de 
70% bevindt. Als in scholen voornamelijk leerlingen school lopen waarbij geen migratieach-
tergrond aanwezig is, betitelt men de school als een ‘witte concentratieschool’. In ons onder-
zoek zal een school gecategoriseerd worden als ‘witte concentratieschool’ indien het percen-
tage jongeren met een migratieachtergrond zich onder de 36% bevindt. Daarnaast bestaan 
er in ons onderzoek ook nog ‘grijze of gemengde scholen’, die gekenmerkt worden door hun 
evenwichtige mix van jongeren met én zonder een migratieachtergrond (i.e. 36%–70% van 
de jongeren in deze school heeft een migratieachtergrond) (zie o.a. AGirdAG et al., 2012). 

4.5. Data-analyse

De analysetechnieken werden uitgevoerd met het softwareprogramma IBM SPSS versie 26. 
Er werden Chi-kwadraattoetsen (χ²) gebruikt om na te gaan of de slachtoffer- en daderpre-
valentie statistisch verschilden naargelang etniciteit. Wanneer de tabel een 2x2 vorm aan-
nam (o.a. bij dummy-variabelen of ja-nee-vragen), werd de continuity correction toegepast. 
Bij de andere (niet 2x2) tabellen keken we zoals gewoonlijk naar de normale Pearson Chi- 
kwadraat-waarde. Bij alle analyses werd het significantieniveau in eerste orde nagegaan 
op 5%. 

dan België geboren zijn, vertonen immers in meerdere gevallen nog uiterlijke kenmerken van niet-Belgische 
afkomst (o.a. huidskleur), zijn de Nederlandse taal niet voor de volle 100% machtig (o.a. andere moedertaal 
of accent) of hanteren andere culturele gebruiken (o.a. geloofsbelijdenis). Gezien daders van pestgedrag 
scherp zijn in het opmerken van kenmerken die ‘anders’ zijn, beschouwen we deze uiterlijke, taalkundige 
of culturele contrasten als een extra risicofactor om slachtoffer te worden van een pestsituatie (BJereld et 
al., 2015; veenstrA et al., 2008; zie o.a. ook vervoort et al., 2010). In dit artikel is echter gekozen om ‘migra-
tieachtergrond’ te definiëren volgens de officiële begripsbepaling die het Centraal Bureau voor Statistiek 
(CBS) gebruikt, namelijk “Als een persoon (eerste generatie) of één van de ouders (tweede generatie) in een 
ander land is geboren, heeft deze persoon een migratieachtergrond” (CBS, 2019), omdat het te complex en bij 
wijlen incorrect bleek om de respondenten in te delen in de categorieën ‘mono-etnische jongeren van de 
meerderheidsgroep’, ‘bi-etnische jongeren’ en ‘mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep’ wanneer 
ook de grootouders betrokken werden in de definiëring. Het is ook daardoor dat de prevalentieverschillen 
in dit artikel afwijken van de cijfers in het basisboek.
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5. Resultaten

5.1. De prevalentieverschillen tussen jongeren met en zonder een migratieachtergrond

Slachtofferschap

Klassiek pesten – Een kleine minderheid, zo’n 10,8% van de bevraagde jongeren, geeft aan 
dat ze het afgelopen schooljaar slachtoffer zijn geworden van klassiek pestgedrag (Tabel 
1). Wanneer we daarenboven de relatie tussen klassiek slachtofferschap en etnische af-
komst analyseren, blijken significant meer jongeren met een migratieachtergrond (13,1%) 
het slachtoffer te worden van klassiek pestgedrag dan jongeren zonder een migratieachter-
grond (9,4%) (n = 1791; χ² = 5.71; df = 1; p < .05). 

Een verdere differentiatie naargelang de etnische samenstelling van de schoolpopulatie 
leert ons dat op witte concentratiescholen significant meer jongeren met een migratieach-
tergrond het slachtoffer worden van klassiek pestgedrag (15,7% vs. 6,8%) (n = 987; χ² = 16.97; 
df = 1; p < .05), terwijl op zwarte concentratiescholen net significant vaker jongeren zonder 
een migratieachtergrond slachtoffer worden (20,5% vs. 9,3%) (n = 352; χ² = 7.09; df = 1; p < .05). 
Op gemengde scholen is echter geen significant verschil merkbaar tussen jongeren met én 
zonder een migratieachtergrond (resp. 14,0% vs. 13,4%) (n = 439; χ² = 0.03; df = 1; p > .05).

Cyberpesten – Het percentage cyberpestslachtoffers dat aangeeft het afgelopen schooljaar 
gepest te zijn geweest via internet of gsm bedraagt 5,6% (Tabel 1). Wanneer daarenboven 
een onderscheid wordt gemaakt tussen jongeren met en zonder een migratieachtergrond, 
worden geen significante verschillen vastgesteld. Daar waar 5% van de jongeren zonder mi-
gratieachtergrond aangeeft online gepest te zijn, is dat bij de jongeren met buitenlandse 
roots 6,6% (n = 1789; χ² = 1.96; df = 1; p > .05). 

In tegenstelling tot de bevindingen bij de slachtoffers van het klassieke pesten, worden 
tussen cyberslachtoffers met en zonder een migratieachtergrond geen significante verschil-
len vastgesteld op witte (resp. 4,0% vs. 3,0%) (n = 987; χ² = 0,58; df = 1; p > .05), gemengde (resp. 
7,6% vs. 9,3%) (n = 439; χ² = 0.39; df = 1; p > .05) of zwarte concentratiescholen (resp. 7,9% vs. 
9,6%) (n = 350; χ² = 0.21; df = 1; p > .05).

Daderschap

Klassiek pesten – Het percentage daders die afgelopen schooljaar op klassieke wijze een 
jongere hebben gepest, bedraagt in dit onderzoek 6,9% (Tabel 1). Wat het verschil in dader-
schap van klassiek pesten tussen jongeren met en zonder een migratieachtergrond betreft, 
blijken significant meer jongeren met een migratieachtergrond als pester te fungeren in 
vergelijking met jongeren zonder een migratieachtergrond. Bij de jongeren zonder migra-
tieachtergrond zou amper 4,1% een actieve pestersrol op zich nemen, terwijl bij de jongeren 
met een migratieachtergrond 11,5% aangeeft dader te zijn van klassiek pestgedrag (n = 1787; 
χ² = 35.61; df = 1; p < .05). 

Verder tonen de resultaten in Tabel 1 aan dat in witte concentratiescholen significant 
meer jongeren met een migratieachtergrond op klassieke wijze pesten in vergelijking met 
jongeren zonder migratieachtergrond (9,0% vs. 2,2%) (n = 986; χ² = 21.92; df = 1; p < .05). Naar-
mate het aantal jongeren van buitenlandse origine op de school stijgt (i.e. op gemengde 
scholen en zwarte concentratiescholen), worden geen significante verschillen meer vast-
gesteld (resp. n = 438; χ² = 2.80; df = 1; p > .05 en n = 350; χ² = 0.05; df = 1; p > .05) en blijken 
jongeren met en zonder een migratieachtergrond even vaak dader te zijn.
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Cyberpesten – Amper 2,5% van de bevraagde jongeren geeft aan het afgelopen schooljaar 
cyberdader te zijn geweest en dus iemand te hebben gepest via internet of gsm (Tabel 1). 
Daarenboven blijkt dat, wanneer we het verschil nagaan tussen jongeren met en zonder 
een migratieachtergrond, significant meer jongeren met een migratieachtergrond (4%) cy-
berpestgedrag stellen in vergelijking met jongeren zonder migratieachtergrond (1,6%) (n = 
1788; χ² = 8.62; df = 1; p < .05). 

Wat de etnische samenstelling van de school betreft, vinden we geen significante ver-
schillen in daderschap bij cyberpesten tussen jongeren met en zonder een migratieachter-
grond naargelang een onderscheid wordt gemaakt tussen witte (resp. 2,3% vs. 1,2%) (n = 
984; χ² = 1.43; df = 1; p > .05), gemengde (resp. 4,1% vs. 2,2%) (n = 439; χ² = 1.25; df = 1; p > .05) en 
zwarte concentratiescholen (resp. 7,9% vs. 9,6%) (n = 352; χ² = 0.10; df = 1; p > .05).

Tabel 1. Het verschil in algemene slachtoffer- en daderprevalentie bij klassiek en 
cyberpestgedrag tussen jongeren met én zonder een migratieachtergrond naargelang de 

etnische verdeling van de schoolpopulatie, alsook de totale steekproef.12

Jongeren zonder 
een migratie
achtergrond

Jongeren met  
een migratie
achtergrond Sig. Totale steekproef

N % N % N %

Klassiek pesten

Slachtofferschap 104 9,4% 89 13,1% * 193 10,8%

Witte concentratieschool 52 6,8% 35 15,7% *** 87 8,8%

Gemengde school 36 13,4% 24 14,0% 60 13,7%

Zwarte concentratieschool 15 20,5% 26 9,3% ** 41 11,6%

Daderschap 45 4,1% 78 11,5% *** 123 6,9%

Witte concentratieschool 17 2,2% 20 9,0% *** 37 3,8%

Gemengde school 19 7,1% 20 11,8% 39 8,9%

Zwarte concentratieschool 9 12,3% 38 13,4% 47 13,1%

Cyberpesten

Slachtofferschap 55 5,0% 45 6,6% 100 5,6%

Witte concentratieschool 23 3,0% 9 4,0% 32 3,2%

Gemengde school 25 9,3% 13 7,6% 38 8,7%

Zwarte concentratieschool 7 9,6% 23 7,9% 30 8,3%

Daderschap 18 1,6% 27 4,0% ** 45 2,5%

Witte concentratieschool 9 1,2% 5 2,3% 14 1,4%
Gemengde school 6 2,2% 7 4,1% 13 3%
Zwarte concentratieschool 3 4,1% 14 5,0% 17 4,8%

* p < .05; ** p < .01; *** p < .001

12 Het totaal aantal respondenten varieert ten gevolg van een klein aantal item non-responders. 
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5.2. De prevalentieverschillen tussen mono- en bi-etnische jongeren

Slachtofferschap

Klassiek pesten – De slachtofferprevalentieverschillen met betrekking tot de variabele bi-et-
niciteit zijn te vinden in tabel 2. Uit deze tabel kan geconstateerd worden dat het afgelopen 
schooljaar significant meer bi-etnische jongeren (16%) op klassieke wijze gepest werden 
in vergelijking met mono-etnische jongeren van de meerderheids- en minderheidsgroep 
(resp. 9,4% en 9,7%) (n =1793; χ² = 12.57; df = 2; p < .05). Daar waar na een follow-up analyse 
geen significant verschil kan worden vastgesteld tussen de jongeren van de mono-etnische 
meerderheid- en minderheidsgroep (n = 1430; χ² = 0.00; df = 1; p > .05), blijkt het verschil 
inzake slachtofferprevalentie tussen de bi-etnische jongeren en de mono-etnische jongeren 
van de meerderheidsgroep (n = 1474; χ² = 11.20; df = 1; p < .05) alsook het verschil tussen de 
bi-etnische jongeren en de mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep (n = 682; χ² = 
5.33; df = 1; p < .05) wel van significante aard te zijn. 

Een verder opdeling naargelang de etnische samenstelling van de schoolpopulatie toont 
aan dat in zowel witte (resp. 18,4% vs. 6,8% en 8,2%; n = 987; χ² = 22.48; df = 2; p < .05) als 
gemengde concentratiescholen (resp. 20,4% vs. 13,4% en 6,4%; n = 987; χ² = 22.48; df = 2; p 
< .05) significant meer bi-etnische jongeren slachtoffer worden van klassiek pestgedrag 
in vergelijking met mono-etnische jongeren van de meerderheids- en minderheidsgroep. 
Daarbij toont een onderlinge follow-up analyse enerzijds aan dat het vastgestelde prevalen-
tieverschil in witte concentratiescholen enkel significant blijkt te zijn tussen de bi-etnische 
jongeren en de mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep (n = 926; χ² = 22.35; df 
= 1; p < .05), maar dat geen significantie inzake prevalentie wordt geconstateerd tussen de 
jongeren van de mono-etnische meerderheid- en minderheidsgroep (n = 824; χ² = 0.17; df = 
1; p > .05) of tussen de bi-etnische jongeren en de jongeren van de mono-etnische minder-
heidsgroep (n = 224; χ² = 3.59; df = 1; p > .05). Anderzijds wordt na de follow-up analyse in de 
gemengde scholen onderling geen significant verschil gevonden tussen bi-etnische jonge-
ren en de jongeren van de mono-etnische meerderheidsgroep (n = 361; χ² = 2.60; df = 1; p > .05) 
of niet tussen mono-etnische meerderheid- en minderheidsgroep (n = 346; χ² = 2.85; df = 1; p > 
.05), maar wel tussen de bi-etnische jongeren en de mono-etnische jongeren van de minder-
heidsgroep (n = 171; χ² = 6.91; df = 1; p < .05). In zwarte concentratiescholen worden dan weer 
significant meer mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep slachtoffer (21,5%) (n = 
354; χ² = 10.30; df = 2; p < .05), zowel in vergelijking met bi-etnische jongeren (5,9%) (n = 176; 
χ² = 9.71; df = 1; p < .05) als met mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep (11,2%) (n 
= 216; χ² = 4.60; df = 1; p < .05); een onderling verschil tussen mono-etnische jongeren van de 
minderheidsgroep en bi-etnische jongeren werd echter niet gevonden (n = 280; χ² = 2.21; df 
= 1; p > .05).

Cyberpesten – Net zoals bij de analyse van de prevalentieverschillen inzake slachtofferschap 
van cyberpesten tussen jongeren met en zonder een migratieachtergrond (cfr. supra 5.1.1.), 
vinden we in tabel 2 geen significante verschillen tussen bi-etnische cyberslachtoffers (7,1%) 
en mono-etnische cyberslachtoffers van de meerderheids- of minderheidsgroep (resp. 6,0% 
en 5,0%) (n = 1791; χ² = 2.38; df = 2; p > .05). Ook na een onderlinge follow-up analyse tussen bi-
etnische cyberslachtoffers en mono-etnische cyberslachtoffers van de meerderheidsgroep 
(n = 1475; χ² = 1.93; df = 1; p > .05), bi-etnische cyberslachtoffers en mono-etnische cyberslacht-
offers van de minderheidsgroep (n = 680; χ² = 0.19; df = 1; p > .05) of mono-etnische cyber-
slachtoffers van de minderheids- en meerderheidsgroep (n = 1427; χ² = 0.29; df = 1; p > .05) 
worden geen significante verschillen gevonden. 
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In lijn met deze bevindingen wordt ook geen significant prevalentieverschil vastgesteld 
tussen de verscheidene groepen in zowel witte concentratiescholen (n = 987; χ² = 0,70; df = 
2; p > .05), gemengde scholen (n = 439; χ² = 1.50; df = 2; p > .05) als zwarte concentratiescholen 
(n = 352; χ² = 0.77; df = 2; p > .05). Ook in verdere follow-up analyses kon onderling geen signi-
ficant verband gevonden worden. 

Daderschap

Klassiek pesten – Uit tabel 2 kan worden afgeleid dat er met betrekking tot het daderschap 
inzake klassieke pestgedrag een significant prevalentieverschil aanwezig is tussen de drie 
etnische groepen. Er zouden immers beduidend meer bi-etnische jongeren pestgedrag stel-
len (12,9%) in vergelijking met hun mono-etnische medeleerlingen van de meerderheids- of 
minderheidsgroep (resp. 4,1% en 9,5%) (n = 1789; χ² = 38.49; df = 2; p < .05). Wanneer deze ver-
schillen bovendien door middel van een mutuele follow-up analyse worden gecontroleerd, 
blijkt dat enkel de significante prevalentieverschillen tussen de bi-etnische daders en de 
mono-etnische daders van de meerderheidsgroep (n = 1474; χ² = 35,51; df = 1; p < .05) alsook 
die tussen de mono-etnische daders van de minderheidsgroep en de meerderheidsgroep (n 
= 1426; χ² = 13.68; df = 1; p < .05) overeind blijven. Een significant prevalentieverschil tussen 
bi-etnische daders en mono-etnische daders van de minderheidsgroep wordt echter niet 
geconstateerd (n = 678; χ² = 1.64; df = 1; p > .05). 

Een verder differentiatie naargelang etnische samenstelling van de school leert ons dat 
in witte concentratiescholen significant minder mono-etnische jongeren van de meerder-
heidsgroep aangeven te pesten (2,2%) (n = 986; χ² = 23.06; df = 2; p < .05), zowel in vergelijking 
met bi-etnische jongeren (9,9%) (n = 892; χ² = 22.72; df = 1; p < .05) en de mono-etnische jonge-
ren van de minderheidsgroep (6,6%) (n = 824; χ² = 4.26; df = 1; p < .05), terwijl geen onderling 
verschil tussen bi-etnische jongeren en mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep 
wordt vastgesteld (n = 223; χ² = 0.60; df = 1; p > .05). Ook in zwarte concentratiescholen wordt 
een significant verschil tussen de jongerengroepen vastgesteld (n = 352; χ² = 6.17; df = 2; p < 
.05). Daar waar het onderlinge verschil inzake daderprevalentie uitblijft tussen bi-etnische 
jongeren en mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep (n = 177; χ² = 1.66; df = 1; p > 
.05) en tussen mono-etnische jongeren van de meerderheid- en minderheidsgroep (n = 249; 
χ² = 0.53; df = 1; p > .05), wordt er in de vergelijking tussen bi-etnische jongeren en mono-
etnische jongeren van de minderheidsgroep wel een significant hogere daderprevalentie 
waargenomen bij bi-etnische jongeren (19,4% vs. 9,1%) (n = 278; χ² = 6.07; df = 1; p < .05). In 
gemengde scholen blijft een significant verschil tussen de vernoemde groepen echter uit (n 
= 438; χ² = 3.06; df = 2; p > .05), ook na uitvoeren van een onderlinge follow-up analyse.

Cyberpesten – Naar analogie met de significante cyberdaderprevalentieverschillen tussen 
jongeren met en zonder een migratieachtergrond (cfr. supra 5.1.2.), vinden we ook een signi-
ficant verschil bij de variabele bi-etniciteit. Uit tabel 2 blijkt namelijk dat significant meer 
bi-etnische jongeren (4,7%) aangaven het afgelopen schooljaar cyberpestgedrag gesteld 
te hebben in vergelijking met mono-etnische jongeren van de meerderheids- en minder-
heidsgroep (resp. 1,6% en 3,2%) (n = 1790; χ² = 11.107; df = 2; p < .05). Na een follow-up analyse 
tussen de afzonderlijke groepen kon het prevalentieverschil tussen bi-etnische cyberdaders 
en de mono-etnische cyberdaders van de minderheidsgroep (n = 680; χ² = 0.68; df = 1; p > 
.05) alsook het verschil tussen mono-etnische jongeren van de minderheids- en meerder-
heidsgroep (n = 1427; χ² = 2.27; df = 1; p > .05) niet (her)bevestigd worden. Het significante 
prevalentieverschil tussen bi-etnische cyberdaders en mono-etnische cyberdaders van de 
meerderheidsgroep bleef echter wel significant (n = 1473; χ² = 9.77; df = 1; p < .05). 
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Bij een onderverdeling naargelang de etnische samenstelling van de school werden 
daarenboven geen significante verschillen geconstateerd tussen de drie verschillende jon-
gerengroepen, zowel niet in witte concentratiescholen (n = 984; χ² = 4.38; df = 2; p > .05), 
gemengde scholen (n = 439; χ² = 1.28; df = 2; p > .05) als in zwarte concentratiescholen (n = 
354; χ² = 1.26; df = 2; p > .05). Ook in verdere follow-up analyses kon onderling geen significant 
verband gevonden worden.

Tabel 2. Het verschil in algemene slachtoffer- en daderprevalentie bij klassiek en 
cyberpestgedrag tussen mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep, bi-etnische 
jongeren en mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep naargelang de etnische 

verdeling van de schoolpopulatie.13

Monoetnische 
jongeren van de 
meerderheids

groep
Bietnische 

jongeren

Monoetnische 
jongeren van de 

minderheidsgroep Sig.

N % N % N %

Klassiek pesten

Slachtofferschap 104 9,4% 58 16,0% 31 9,7% **

Witte concentratieschool 52 6,8% 30 18,4% 5 8,2% ***

Gemengde school 36 13,4% 19 20,4% 5 6,4% *

Zwarte concentratieschool 15 20,5% 6 5,9% 20 11,2% **

Daderschap 45 4,1% 48 12,9% 30 9,5% ***

Witte concentratieschool 17 2,2% 16 9,9% 4 6,6% ***

Gemengde school 19 7,1% 10 10,8% 10 13,0%

Zwarte concentratieschool 9 12,2% 22 19,4% 16 9,1% *

Cyberpesten

Slachtofferschap 55 5,0% 26 7,1% 19 6,0%

Witte concentratieschool 23 3,0% 7 4,3% 2 3,3%

Gemengde school 25 9,3% 9 9,7% 4 5,1%

Zwarte concentratieschool 7 9,7% 10 8,7% 13 7,4%

Daderschap 18 1,6% 17 4,7% 10 3,2% **

Witte concentratieschool 9 1,2% 5 3,1% 0 0,0%
Gemengde school 6 2,2% 4 4,3% 3 3,8%
Zwarte concentratieschool 3 4,1% 7 6,8% 7 4,0%

* p < .05; ** p < .01; *** p < .001

13 Het totaal aantal respondenten varieert ten gevolg van een klein aantal item non-responders. 
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6. Discussie: diversiteit en (bi-)etniciteit als mogelijke verklaring voor slacht-
offer- en daderschap?

6.1. Slachtofferschap

Net zoals in Nederland, Zweden, het Verenigd Koninkrijk en de Verenigde Staten (resp. vAn 
dorsselAer et al., 2010; BJereld, dAneBAck & petzold, 2015; esleA & mukhtAr, 2000; hAnish & Guer-
rA, 2000) zijn het in dit onderzoek de jongeren met een migratieachtergrond die significant 
vaker klassiek gepest worden. Een uitgebreidere opdeling in dit onderzoek toont bovendien 
aan dat het vooral de bi-etnische jongeren zijn die meer klassiek slachtofferschap ervaren 
in vergelijking met mono-etnische jongeren uit de meer- of minderheidsgroep. Significante 
verschillen bij cyberpesten zijn er daarentegen niet. Een mogelijke verklaring voor deze 
vaststellingen kan toegeschreven worden aan de eigenschap ‘anders zijn’. Jongeren met een 
migratieachtergrond (incl. bi-etnische jongeren) zouden door hun afwijkende klederdracht, 
buitenlandse tongval of donkerdere huidskleur in het bezit zijn van een bepaald kenmerk of 
eigenschap waarover de mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep (i.e. jongeren 
zonder migratieachtergrond) niet beschikken. Hierdoor kunnen ze als ‘afwijkend’ aanzien 
worden (tolsmA et al., 2013), waardoor mogelijk een figuurlijke ‘wij’ versus ‘zij’ gedachte ont-
staat bij beide groepen. Hierbij zal wellicht de minderheid (‘zij’) makkelijker het middelpunt 
van spot worden dan de meerderheid (‘wij’). Dit is ook de reden waarom op televisie cliché-
matig ‘de jongen met het rode haar’ en ‘het meisje met de beugel’ het vaakst gepest worden. 
Door hun afwijkende eigenschappen trekken ze – vaak ongewild – de aandacht van enkele 
daders die gericht op zoek zijn naar ‘in het oog springende slachtoffers’. Daders hebben na-
melijk een duidelijke voorkeur om net die aparte of afwijkende individuen te pesten, precies 
omdat peers niet om hen geven en ze beschouwd worden als een potentiële bron om status 
en/of macht te bekomen (naar analogie met GrAhAm & Juvonen, 2002; hodGes et al., 1997; 
lAdd et al., 1997; tolsmA et al., 2013; veenstrA et al., 2008). Precies omdat pestslachtoffers van-
wege hun atypische karakteristieken vaker geviseerd worden door daders die op zoek zijn 
naar buitenbeentjes, kan dit een plausibele verklaring bieden waarom net een verhoogde 
slachtofferprevalentie wordt vastgesteld bij bi-etnische jongeren. Omwille van hun dubbele 
etniciteit worden ze vaak beschouwd als ‘cultureel hybride’ en in een (etnisch) hokje ge-
duwd waar ze zich niet volledig mee kunnen identificeren (cohen, 1988; furedi, 2001; kArs-
sen, 2017). Door zowel de mono-etnische meerderheids- als minderheidsgroep worden ze om 
die reden vaak niet als volwaardig groepslid bekeken en vervolgens uitgesloten (kArssen, 
2017). Bovenvermelde bevindingen liggen daarmee in lijn met voorgaand onderzoek over 
dit thema (furrer & skinner, 2003; wAlton & cohen, 2007).

In lijn met bovenvermelde theoretische verklaring voor de algemene prevalentiever-
schillen wordt vastgesteld dat op witte concentratiescholen meer jongeren met een migra-
tieachtergrond, en in het bijzonder bi-etnische jongeren, het slachtoffer worden van klas-
siek pestgedrag. Daarentegen zouden mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep 
(i.e. jongeren zonder een migratieachtergrond) dan weer meer slachtoffer worden in zwarte 
concentratiescholen. Op witte concentratiescholen zou de stigmatisering van jongeren met 
een migratieachtergrond (incl. bi-etnische jongeren) als ‘anders’ immers nadrukkelijker 
aanwezig zijn, daar waar op zwarte concentratiescholen het juist de mono-etnische jonge-
ren van de meerderheidsgroep zijn die afwijken van de gangbare ‘norm’. Precies omwille 
van hun nummerieke ‘minderheid’ is het mogelijk dat ze vaker in het oog springen van 
daders die op zoek zijn naar een potentieel slachtoffer (zie o.a. AGirdAG et al., 2012; vAn der 
AuwerA, 2018).

De reden voor het ontbreken van significante verschillen inzake de slachtofferprevalen-
tie bij cyberpesten is eventueel te wijten aan het anonieme karakter van het internet. Hier is 
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het namelijk moeilijker waar te nemen of iemand afwijkt van de aangenomen ‘norm’. In lijn 
met deze mogelijke verklaring lijkt het dan ook enigszins logisch dat qua etnische samen-
stelling van de schoolpopulatie ook geen verschillen worden vastgesteld. In die optiek is het 
best mogelijk dat cyberslachtoffers niet zozeer omwille van hun ‘afwijkende eigenschap-
pen’ geselecteerd worden, maar eerder doelbewust worden aangemerkt (o.a. revenge of the 
nerds (zie hierover o.a. li, 2007; vAndeBosch & vAn cleemput, 2009)) (vAn cleemput & vAnde-
Bosch, 2006) of geselecteerd worden wanneer zich een bijzondere opportuniteit voordoet 
(o.a. bij toeval in het bezit komen van bepaalde geheimen, naaktfoto’s of een wachtwoord). 
Daarbij dient evenwel te worden opgemerkt dat de statistische power van deze resultaten 
behoorlijk laag is door het geringe aantal cyberpestslachtoffers.

6.2. Daderschap

Wat de daders betreft, geven meer jongeren met een migratieachtergrond aan iemand het 
afgelopen jaar op klassieke wijze gepest te hebben, daar het percentage van pestende jon-
geren zonder een migratieachtergrond toch significant lager ligt. Enerzijds liggen deze re-
sultaten in lijn met de bevindingen uit het voorgaande Noorse onderzoek (fAndrem et al., 
2009), anderzijds weerleggen ze Nederlands onderzoek (vAn dorsselAer et al., 2010). Ook bij 
het cyberpestgedrag is een significant verschil merkbaar, waarbij eveneens meer jongeren 
met een buitenlandse origine aangeven online pestgedrag te hebben gesteld in vergelijking 
met jongeren zonder buitenlandse roots.14 Wanneer daarenboven de dadergroep met een 
migratieachtergrond opgedeeld werd in bi-etnische daders en mono-etnische daders van 
de minderheidsgroep bleek geen significant prevalentieverschil tussen beide groepen te be-
staan, zowel met betrekking tot het klassieke pestgedrag als het cyberpestgedrag. Hoewel 
verwacht werd dat er meer bi-etnische jongeren dader zouden zijn omwille van hun hoge 
slachtofferprevalentie en hun achtergestelde (i.e. niet-volwaardige) positie in de klasgroep 
(kArssen, 2017), blijkt hun aangevoelde machtsdeprivatie wellicht niet zozeer sterker te zijn 
in vergelijking met dat van de mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep ten aan-
zien van de mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep. 

Het significante prevalentieverschil tussen de mono-etnische jongeren van de meerder-
heidsgroep (i.e. jongeren zonder een migratieachtergrond) en de andere twee groepen (i.e. 
jongeren met een migratieachtergrond) bleef echter wel behouden. Dit deed ons besluiten 
dat het gepercipieerde ‘wij vs. zij’-gevoel mogelijks aan de basis ligt van de geconstateerde 
verschillen. Het is namelijk best mogelijk dat jongeren met een migratieachtergrond (i.e. 
zowel bi-etnische jongeren en mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep) een min-
derwaardigheidsgevoel ontwikkelen omdat de mono-etnische jongeren van de meerder-
heidsgroep hen aanzien als ‘anders’ (o.a. door hun taal, geloof of culturele tradities) (tolsmA 
et al., 2013). Vanuit deze (gepercipieerde) achtergestelde positie of machtsdeprivatie streven 
jongeren met een migratieachtergrond naar een volwaardige positie in de klasgroep. Door 
klassiek pestgedrag te stellen, trachten ze macht, dominantie en aanzien te verwerven ten 
opzichte van de meerderheidsgroep, om zo de scheefgetrokken machtsverhoudingen tus-
sen ‘wij, de minderheid’ vs. ‘zij, de meerderheid’ weer in evenwicht te brengen (GrAhAm & 
Juvonen, 2002; hodGes et al., 1997; lAdd et al., 1997; zie o.a. ook vAn GArderen, 2018; veenstrA et 
al., 2008). 

Hierbij moet worden aangetekend dat de vastgestelde prevalentieverschillen inzake 
klassiek pestgedrag tussen de mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep en jon-

14 Daar dient echter wel aan toegevoegd te worden dat deze significante verschillen door het summiere aantal 
cyberpesters weinig statistische power bevatten en dus niet zonder de nodige nuance veralgemeend kunnen 
worden; de externe validiteit van deze resultaten is met andere woorden dan ook laag.
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geren met een migratieachtergrond voornamelijk geconstateerd worden in witte concen-
tratiescholen. Doordat de kloof (i.e. social-etnische afstand) tussen ‘wij’ en ‘zij’ hier mogelijk 
groter is, moeten zowel bi-etnische jongeren en mono-etnische jongeren van de minder-
heidsgroep als minderheid ‘extra hun best doen’ (i.e. meer pesten) om status, macht en 
aanzien te verwerven bij de meerderheidsgroep. Naarmate het aantal jongeren van buiten-
landse origine op de school stijgt (i.e zwarte concentratiescholen), wordt enkel een verschil 
gevonden tussen bi-etnische jongeren en mono-etnische jongeren van de minderheids-
groep. Onze bevindingen weerleggen daarmee enigszins de resultaten uit voorgaand on-
derzoek. Het onderzoek van vervoort e.a. (2010) constateerde namelijk dat jongeren met een 
migratieachtergrond meer zullen pesten wanneer het percentage jongeren met een buiten-
landse afkomst toeneemt (i.e. conflicttheorie (QuilliAn, 1995)).

Daarnaast is het ook mogelijk dat bepaalde cyberdaders pestgedrag zullen gebruiken 
om in cyberspace (al dan niet anoniem) wraak te nemen voor eventueel ondergane klas-
siek slachtofferschap (zie hierover o.a. revenge of the nerds)15. Aangezien significant meer 
jongeren met een migratieachtergrond (met name bi-etnische jongeren) op klassieke wijze 
slachtoffer worden van pestgedrag, is het mogelijk dat ze (anoniem) wraak willen nemen op 
hun pester door zelf te pesten via het internet of gsm, wat logischerwijze resulteert in een 
hogere daderprevalentie. Aan de pestkop in cyberspace laten voelen wat het slachtoffer elke 
dag in real life moet ondergaan, blijkt namelijk een goed functionerend copingmechanisme 
te zijn (li, 2007; vAn cleemput & vAndeBosch, 2006).

7. Conclusie en aanbevelingen

Uit bovenstaande resultaten kunnen we algemeen concluderen dat in witte concentratie-
scholen meer jongeren met een migratieachtergrond rapporteren slachtoffer te worden 
en dader te zijn van klassiek pesten, terwijl in zwarte concentratiescholen dan weer meer 
jongeren zonder een migratieachtergrond slachtoffer blijken te worden. Jongeren met een 
migratieachtergrond zouden bovendien ook meer aangeven de rol van cyberpester op te 
nemen, maar niet zozeer meer of minder wanneer de etnische samenstelling van de school-
populatie wordt gecontroleerd. Enkel op vlak van het cyberpestslachtofferschap wordt geen 
verschil tussen beiden groepen waargenomen. 

Toegespitst op bi-etniciteit, blijkt dat bi-etnische jongeren vaker slachtoffer zijn van 
klassiek pesten in vergelijking met mono-etnische jongeren van zowel de meerderheids- als 
minderheidsgroep, en vaker dader van klassiek en cyberpesten dan mono-etnische jonge-
ren van de meerderheidsgroep (geen verschil met mono-etnische jongeren van de minder-
heidsgroep). Vooral in witte en gemengde (concentratie)scholen zouden meer bi-etnische 
jongeren het slachtoffer worden van klassiek pesten in vergelijking met mono-etnische jon-
geren van de meerderheids- en minderheidsgroep, daar in zwarte concentratiescholen dan 
weer meer mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep slachtoffer zouden worden 
van klassiek pesten. Inzake slachtofferschap van cyberpesten worden daarentegen geen be-
tekenisvolle verschillen gevonden tussen de drie groepen. Wat het daderschap betreft geven 
vooral in witte concentratiescholen meer bi-etnische jongeren aan klassiek te pesten in ver-
gelijking met mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep (een prevalentieverschil 
met de mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep kan niet worden vastgesteld); 
daderschap van cyberpesten geeft geen prevalentieverschil wanneer een opdeling wordt 
gemaakt naargelang de etnische samenstelling van de schoolpopulatie. 

15 Het revenge of the nerds beginsel is als het ware een reactief fenomeen, waarbij technologisch onderlegde 
slachtoffers van klassiek pestgedrag online wraak zullen nemen (o.a. via computer of gsm) op de pestkoppen 
en dus ironisch genoeg zelf dader worden (li, 2007; zie o.a. vAndeBosch & vAn cleemput, 2009).
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Een verklaring voor het vastgestelde verschil in prevalentie van slachtofferschap is mo-
gelijks toe te schrijven aan de eigenschap van het ‘anders-zijn’: daar waar jongeren met 
een migratieachtergrond vaak in het bezit zijn van een afwijkend kenmerk dat in het oog 
springt (o.a. kledij, tongval, huidskleur, etc.), worden bi-etnische jongeren vaak niet als vol-
waardig lid van de klasgroep beschouwd – vooral in witte concentratiescholen. Wanneer 
dan uit de wetenschappelijke literatuur blijkt dat ‘afwijkende individuen’ meer kans maken 
om slachtoffer te worden, lijkt dit een meer dan plausibele verklaring te kunnen zijn voor de 
verhoogde prevalentie inzake ondergane slachtofferschap (cfr. supra 6.1). 

Qua daderschap wordt een duidelijk verschil gevonden tussen jongeren met en zonder 
een migratieachtergrond, tussen mono-etnische jongeren van de meerderheidsgroep en bi-
etnische jongeren óf mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep. Dit kan mogelij-
kerwijze worden toegeschreven aan een gemeenschappelijk ervaren gevoel van machtsde-
privatie (i.e. ‘wij, de minderheid’ vs. ‘zij, de meerderheid’) bij zowel de bi-etnische jongeren 
als de mono-etnische jongeren van de minderheidsgroep. Als reactie op dit minderwaardig-
heidsgevoel denken ze met pestgedrag status en macht te verwerven om de scheefgetrok-
ken verhouding opnieuw in evenwicht te brengen (cfr. supra 6.2).

Zolang jongeren met een andere taal, ander uiterlijk of andere culturele gebruiken gecate-
goriseerd worden als ‘anders’, zal het ‘wij vs. zij’-gevoel steevast blijven aangroeien en zullen 
ook de gevonden verschillen in pestgedrag blijven bestaan. Het lijkt daarom aanbevelens-
waardig dat verschillende actoren (o.a. media, beleid, onderwijs) in de toekomst extra aan-
dacht spenderen aan de impactrijke tweedeling tussen ‘wij vs. zij’. Een mentaliteitswijziging 
op macroniveau lijkt daarom het meest adequate en duurzame antwoord om te evolueren 
naar een inclusieve samenleving zonder polarisatie. Om deze ambitieuze doelstelling om te 
zetten in de praktijk, zijn specifieke preventiemaatregelen en doelgerichte sensibilisering 
noodzakelijk. Het lijkt niet alleen nuttig, maar wellicht ook nodig, om jongeren in de toe-
komst doelgericht en specifiek te (blijven) sensibiliseren door op de negatieve kanten van 
pesten te wijzen. Het organiseren van discussiefora, studiedagen en projectweken omtrent 
de thema’s ‘pesten’, ‘cultuur’ en ‘diversiteit’ geeft beleidsmakers, scholen en leerkrachten 
dan ook de nodige kennis om op een weloverwogen manier te reageren op het pestpro-
bleem. De cijfers uit dit onderzoek tonen namelijk aan dat het elementair is om te blijven 
inzetten op een anti-pestbeleid in scholen, gepaard gaande met preventieve informatie- en 
anti-pestcampagnes. Door enerzijds het thema bespreekbaar te maken en anderzijds een 
doelgerichte sensibilisering op te starten, worden de jongeren zich immers bewust van de 
negatieve kanten van pesten (olweus, 1995). 

Om over dit thema zonder taboe te spreken en de jongeren bewust te maken van het pro-
bleem, bekleedt de leerkracht een prominente rol. Naast de ouders, zijn zij diegenen waarbij 
jongeren terecht kunnen met hun alledaagse problemen. Zo blijkt een open, toegankelijke 
en receptieve houding van leerkrachten an sich reeds een mediërend effect uit te oefenen 
op het pestgedrag in een klasgroep. Pesters zouden zich als het ware geremd voelen om over 
te gaan tot pestgedrag omdat ze weten dat deze ontvankelijke leerkrachten vaak een luis-
terend oor aanbieden en waar nodig reageren met sanctionerende maatregelen (o.a. straf-
studies). Daarnaast, en om de jongeren te sensibiliseren, is het belangrijk dat leerkrachten 
bepaalde thema’s (o.a. pesten, etniciteit en racisme) bespreekbaar maken door ze in hun 
lessen te integreren. Uit onderzoek blijkt namelijk dat wanneer leerkrachten multiculturele 
thema’s in hun lessenpakket verwerken, het racisme op scholen afneemt (verkuyten & thiJs, 
2002). Naar analogie met deze bevindingen, verwachten we hetzelfde voor pestgedrag. 
Kennis van andere culturen draagt immers bij tot het reduceren van vooroordelen en de 
ontwikkeling van een empathische houding ten aanzien van ‘de andere’ (pettiGrew & tropp, 
2008). Enkel wanneer scholen actief inzetten op een positieve sfeer tussen de verschillende 
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etnische groepen, is er kans op het bewerkstelligen van interetnische contacten en een re-
ductie van etnische vooringenomenheid (deJAeGhere, hooGhe & clAes, 2012). Hierdoor is het 
mogelijk dat leerlingen van buitenlandse origine niet meer het label van ‘anders’ krijgen, 
maar als volwaardig lid van de klasgroep worden aanzien: “onbekend maakt immers on-
bemind”. Het is mede daarom dat reeds op jonge leeftijd – en bij voorkeur in het onderwijs 
– actief moet worden ingezet op het bouwen van bruggen tussen bepaalde ‘etnische groe-
pen’ om polariserende eilandvorming te voorkomen. Een evolutie naar een schoolomgeving 
zonder polarisatie of segregatie is dan ook hét te bereiken doel, waarbij de leuze “an ounce 
of prevention is worth a pound of cure” centraal zou moeten staan. Laat de cijfers uit het uit-
gevoerde onderzoek dan ook als bron dienen om de kennis van het onderwijzend personeel 
uit te breiden. Zodoende kunnen leerkrachten zich een nauwkeurig beeld vormen omtrent 
het pestgedrag bij jongeren met én zonder een migratieachtergrond. In de praktijk kan dit 
een enorme hulp betekenen, vermits leerkrachten vaak een foutief beeld hebben van pest-
situaties en bijgevolg de jongeren helpen vanuit een verkeerd interpretatiekader (zie o.a. 
BAumAn & del rio, 2006).

Tot slot hebben we met dit zelfrapportage onderzoek getracht om enerzijds de bestaande 
Belgische lacune over dit thema op te vullen en anderzijds een aanzet te geven voor bij-
komend onderzoek. Nadeel van deze methode is echter dat niet duidelijk naar voren komt 
‘wie nu precies door wie wordt gepest’ en/of jongeren omwille van etnische redenen pesten, 
dan wel gepest worden. Mede daarom dat bijkomend en uitvoeriger onderzoek naar etnisch 
pestgedrag zeker aan te raden is, met name omdat blijkt dat de grens tussen ‘pestgedrag 
bij jongeren met een migratieachtergrond’ en ‘etnisch pestgedrag’ soms erg dun is, maar 
wel degelijk overlap vertoont. Hierbij zou het interessant zijn wanneer nadrukkelijk gebruik 
wordt gemaakt van een netwerkanalyse, waarbij specifieke relaties tussen slachtoffer-da-
der worden onderzocht. Zulke netwerkgegevens geven niet alleen inzicht in wie de daders 
en slachtoffers zijn, maar kunnen – indien aangevuld met een kwalitatief onderzoeksopzet 
– mogelijks ook veel informatie geven omtrent de specifieke drijfveren om over te gaan tot 
(etnisch) pestgedrag (zie o.a. tolsmA et al., 2013; veenstrA et al., 2008).
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